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Бджільництво є однією із перспективних галузей сільськогосподарського виробництва, яка забезпечує 

виробництво меду, бджолиного обніжжя, перги, маточного молочка, гомогенату трутневих личинок, воску та 

прополісу, а господарства – повноцінним селекційним матеріалом. Галузь бджільництва відіграє вагому роль у 

запиленні рослин та збільшенні виробництва продукції рослинництва. У статті наведено інформацію щодо складу 

та властивостей перги, яка є унікальним продуктом бджільництва, завдяки високому вмісту вуглеводів та 

протеїнів, а також наявності замінних і незамінних амінокислот, жирних кислот, вітамінів, макро- й 

мікроелементів. Проаналізовано результати досліджень, що стосуються формування запасів перги у гніздах 

бджолиних сімей та обґрунтовано чинники збільшення її виробництва. У статті систематизовано дослідження 

щодо ефективності впливу перги на вирощування розплоду, життєдіяльність бджіл і їх продуктивність. Наведено 

дані про перспективність використання перги в харчуванні людей, лікуванні та профілактиці хворіб різної 

етіології. Науково обґрунтовано, що завдяки своїм фізико-хімічним властивостям, перга достатньо ефективно 

використовується, як у галузі бджільництва, так і в народній медицині, косметичній та харчовій промисловості. 

Ключові слова: медоносні бджоли, обніжжя, перга, розплід, пилкові зерна. 
 

Вступ 

Бджільництво відноситься до пріоритетних 

галузей агропромислового комплексу, оскільки 

забезпечує виробництво продуктів харчування і 

сировини для промисловості та валютні 

надходження від реалізації продукції на світовому 

ринку за умови високої конкурентоспроможності. 

Зокрема, бджільництво забезпечує одержання 

цінного дієтичного та лікувального продукту – меду 

і сировини для промисловості – воску. Окрім 

основних продуктів, від бджіл отримують – 

бджолине обніжжя (пилок), пергу, маточне молочко, 

прополіс, гомогенат трутневих личинок, бджолину 

отруту, що застосовується, як у ветеринарії, так і в 

медицині, та забезпечує галузь повноцінним 

селекційно-племінним матеріалом (Гудзь та ін., 

2015; Разанов, 2018). Оригінальність продуктів 

бджільництва полягає у їх рослинно-тваринному 

походженні, високій поживності, екологічності і 

профілактично-лікувальних властивостях (Боярчук, 

2015). Однак, значення галузі бджільництва не 

обмежується лише виробництвом продукції, а, 

зокрема, завдяки запиленню ентомофільних рослин, 

медоносні бджоли стали важливим елементом їх 

відтворення та підтримки встановлених 

багатосторонніх зв’язків у тваринному й 

рослинному світі (Дмитрук і Суховуха, 2016). 

Запилення бджолами посівів і насаджень 

сільськогосподарських культур обумовлює 

зростання урожайності, поліпшення якості насіння 

та плодів, підвищення їх схожості. Зростає значення 

бджіл і як живого індикатора зовнішнього при-

родного середовища (Шаферівський і Желізняк, 

2021). Зокрема, відомо, що бджолина сім’я, 

збираючи пилок та нектар, акумулює і несе 

інформацію про стан території в радіусі до 3 км 

навколо вулика (Коваль, 2019). 

Вирішальним й важливим елементом успішного 

ведення галузі бджільництва, а відтак і одержання 

високоякісної продукції з вмістом вітамінів, макро- 

та мікроелементів є забезпечення медоносами 

бджолиних сімей (Сидоренко, 2008; Дружбяк і 

Кирилів, 2010; Разанов та ін., 2020; Міщенко та ін., 

2021). Зокрема, енергетичні речовини надходять в 

основному у вільній формі глюкози і фруктози, що 

містяться в зрілому меді майже в однакових 

співвідношеннях, а пластичні речовини – з 

протеїнами перги, забезпечуючи надходження до 

організму бджіл протеїнів й незамінних амінокислот 

(Бугера та ін., 2018; Міщенко та ін., 2021). 

Перга є важливим кормом для бджіл, яка містить 

у середньому 49 % вуглеводів (сахароза у перзі 

розщеплюється до моносахаридів – глюкози і 

фруктози), 21,7 % протеїнів, 1,5 % жирів, 2 % 

мінеральних речовин та 3 % молочної кислоти тощо 

(Ковальський і Кирилів, 2014; Броварський та ін., 

2015; Гудзь та ін., 2015). Перга легше засвоюється 

організмом бджіл, вона багата на мінеральні 

речовини, такі як Калій, Кальцій, Фосфор, Магній і 

вітаміни, особливо К та А (Пшеславський, 2010; 

Броварський та ін., 2015; Михальська, 2015). У 

процесі зберігання перги змінюється 
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співвідношення біологічно активних речовин, 

оскільки відбуваються складні біохімічні процеси, 

пов’язані зі зменшенням активності ензимів, 

концентрації білків, нітрогеновмісних речовин, 

вуглеводів (Ковальський і Кирилів, 2014; Гудзь та 

ін., 2015). 

Поживна цінність бджолиного обніжжя не 

забезпечує нормального мікробіоценозу кишкового 

тракту бджіл, тому у сім’ях завжди є запаси перги 

(Пшеславський, 2010; Дмитрук і Суховуха, 2016). 

Бджолині сім’ї заготовляють пергу в основному 

впродовж травня-липня. Зібраний бджолами пилок 

під дією ензимів мандибулярних залоз та меду 

бездоступу повітря піддається бродінню і 

перетворюється в новий продукт – пергу. 

Перетворення обніжжя в пергу супроводжується 

біохімічними змінами, в яких беруть участь, в 

основному такі мікроорганізми, як цукрові гриби, 

дріжджі, лактобацили, молочнокислі бактерії (Гудзь 

та ін., 2015; П’ясківський та ін., 2017). У результаті 

цього процесу відбувається зменшення кількості 

протеїнів і ліпідів, але водночас із цим, 

спостерігається зростання рівня молочної кислоти. 

Зокрема, збільшення вмісту молочної кислоти у 

перзі та присутність великої кількості 

кисломолочних бактерій сприяють консервації 

продукту й забезпечують захист від плісняви і більш 

тривалий термін її зберігання. Властивості 

законсервованої перги настільки стерильні, що 

бджоли не завжди запечатують пергові рамки (Гудзь 

та ін., 2015; П’ясківський та ін., 2017). 

Молочнокислі бактерії позитивно впливають на 

процеси травлення в організмі бджіл, а відтак, 

відіграють важливу роль у формуванні імунного 

статусу організму бджіл (Дмитрук і Суховуха, 2016). 

Перга є біологічно активним кормом, поступаючись 

лише маточному молочку, яке бджоли виробляють, 

споживаючи обніжжя та пергу (Адамчук та ін., 

2015). 

Враховуючи вищенаведене, метою проведеного 

аналізу було систематизувати сучасні дані про склад 

та аспекти використання перги медоносними 

бджолами, а також в гуманній та народній 

медицинах. 
 

Матеріали та методи 

Теоретично-методологічною основою проведе-

ння аналізу слугували дані наукової літератури, 

періодичних видань, нормативних документів, 

системний та комплексний підходи щодо значення 

продуктів бджільництва, зокрема, перги. При 

опрацюванні інформації використовувалися 

емпіричні й теоретичні методи узагальнення. 
 

Результати та обговорення 

Збільшення обсягів виробництва перги можливе 

за рахунок підвищення пилкової продуктивності 

бджолиних сімей, оскільки квітковий пилок і 

обніжжя є продуктами проміжних етапів 

виробництва перги у бджолиному гнізді (Адамчук 

та ін., 2015). Для додаткового одержання перги у 

2014 році на кафедрі бджільництва національного 

університету біоресурсів і природокористування С. 

М. Величком та В. Д. Броварським було розроблено 

метод виробництва перги у штучних стільниках 

(Іванова, 2015). 

На основі проведеного аналізу літературних 

джерел встановлено, що підвищення виробництва 

перги на 26,4 % спостерігається при підгодівлі 

бджіл ферментативним пептоном соєвого борошна 

із розрахунку 5 % у складі цукрової пудри по 300 г 

на добу впродовж десяти діб у період 

підтримуючого медозбору (Недашківський і 

Недашківська, 2019). 

Бджоли використовують пергу як протеїновий 

корм для вирощування розплоду (Комісар, 1994; 

Пшеславський, 2011; Адамчук та ін., 2015; 

П’ясківський та ін., 2017). Повноцінна підгодівля 

бджолами розплоду неможлива без перги або її 

замінників, оскільки внаслідок недостатньої 

кількості протеїну бджоли витрачають запаси свого 

організму, що негативно позначається як на 

вирощуванні розплоду, так і на життєдіяльності 

бджіл, а відтак, може призвести до загибелі 

бджолиної сім’ї (Гудзь та ін., 2015; Михальська, 

2015). Перга є одним із найцінніших продуктів 

бджільництва, внаслідок чого щорічно відбувається 

зростання кількості її виробництва, незважаючи на 

складність одержання цього продукту бджільництва 

(П’ясківський та ін., 2017). 

Експериментально доведено, що при виго-

довуванні молочком та пергою маса личинок за 

невеликий період збільшується в півтора тисячі раз. 

Вважається, що такої біологічної активності, як 

перга, на сьогоднішній час немає жоден продукт 

світу (ДСТУ, 2009; Приймак, 2016; П’ясківський та 

ін., 2017). 

Вміст Нітрогену в голові бджіл напочатку 

споживання ними перги за 5 діб зростає на 93 %, у 

черевці – на 76 %, а в грудях – на 37 %. У тілі маток 

вміст Нітрогену досягає максимуму в 2-річному, а 

трутнів – у 14-добовому віці. На вирощування однієї 

личинки, залежно від живлення годувальниці, 

використовується від 4 до 6 мг Нітрогену (Nemery et 

al., 1994; Crailsheim, 2010). Дослідження вчених 

свідчать, що в результаті посиленого споживання 

перги впродовж перших діб життя значно 

збільшується запас протеїну в тілі, тоді як в 

організмі бджіл, вирощених на бідних запасах 

перги, міститься на 19 % менше протеїну. Такі 

бджоли мають меншу масу й розміри, малопридатні 

для вирощування розплоду і стають фізіологічно 

неповноцінними. Недостатня годівля личинок у віці 

4,5–6 діб обумовлює більш значні зміни, ніж при 

голодуванні у віці 0,5–4 діб. Важливе значення має 

протеїн також для молодих бджіл, оскільки 

мандибулярні залози у них розвиваються до 

нормальних розмірів лише після його поїдання. 

Встановлено, що при недорозвинутих манди-

булярних залозах бджоли не повноцінно вирощують 

розплід, а в подальшому – переробляють нектар в 

якісний мед. Відкладений у таких випадках мед 

містить підвищену кількість вологи та зазвичай не 

запечатується бджолами і при споживанні 
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призводить до різних захворювань бджіл. 

Аналогічна залежність спостерігається й з 

розвитком воскових залоз, при послабленні їх 

функцій знижуються синтез воску. Крім цього, 

зменшують свої функції травні й статеві залози 

робочих бджіл та матки. Численні досліди 

підтверджують залежність яйцекладки маток і 

виведення розплоду від запасів перги у вулику або 

від підгодівлі протеїновим кормом. Також 

встановлено, що трутні, вирощені в сім’ях із 

достатніми запасами перги, більш активні та 

ефективніші при спарюванні (Поліщук, 2014). У 

Київському національному університеті біоресурсів 

та природокористування експериментально дове-

дено, що бджолині сім’ї із достатніми запасами 

перги характеризуються підвищеним потенціалом 

продуктивності і приносять у період медозбору 

більше нектару. 

Дослідженнями підтверджується пряма залеж-

ність між споживанням вуглеводів та вмістом 

протеїну. Зокрема, при годівлі цукром за наявності 

перги відбувається збільшення вмісту протеїну в тілі 

бджіл на 6 %, а за її відсутності знижується його 

рівень на 4 % (Броварський і Багрій, 2005). Таким 

чином, науковці довели, що застосування перги, яка 

є цінним протеїновим кормом для бджіл, сприяє 

повноцінному розвитку бджолиних сімей та високій 

продуктивності. Зокрема, на вирощення 1 кг бджіл 

витрачається 0,9–1,5 кг перги, а на кожні 4 кг меду 

бджоли витрачають до 1 кг перги (Недашківський і 

Разанов, 2020). Зменшення кількості протеїну в 

організмі бджіл обумовлює нижчий рівень лізоциму 

та стійкість організму до збудників хвороб різної 

етіології (Бугера та ін., 2018). Отже, враховуючи 

наведене, слід зазначити, що основною причиною 

виникнення білкової дистрофії є відсутність або 

нестача перги. 

Науково обґрунтовано та практично 

підтверджено у виробничих умовах позитивний 

вплив згодовування бджолам перги у поєднанні із 

лимонною та янтарною кислотами й живих бактерій 

штаму Lactobacillus, що сприяють збільшенню 

кількості вирощеного розплоду відповідно на 7,5 %, 

11,2 та 10,0 % (Дмитрук і Суховуха, 2016). Вста-

новлено, що підгодівля бджолиних сімей у весняно-

літній період пергою в поєднанні з медом у 

співвідношенні 1:1 сприяла збільшенню 

продукування воску, як бджолами української 

степової, так і карпатської породи, відповідно на 

0,26 кг та на 0,29 кг (Бугера та ін., 2018). За даними 

Б. М. Музалевського підвищення ефективності 

використання медово-пергової суміші спостері-

гається при додаванні кухонної солі (0,8–1 г на 1 кг 

суміші). Доведено наявність в перзі великої кількісті 

дріжджів, які синтезують вітаміни, а також 

сприяють збагаченню її протеїнами й ліпідами. 

Зокрема, з дріжджів ферментуються такі вуглеводи, 

як цукроза, лактоза, мальтоза та галактоза тощо 

(П’ясківський та ін., 2017). 

Аналіз літературних джерел свідчить про 

використання різних речовин в якості замінника 

перги в годівлі бджіл, зокрема, коров’яче молоко та 

пивні дріжджі, однак ці речовини не замінюють 

пергу, а їх згодовувати бджолам бажано в суміші з 

бджолиним обніжжям або пергою в якості 

доповнювача вітамінів (Єфіменко і Односум, 2015). 

Перга вважається одним із важливих продуктів 

бджільництва, оскільки вона використовується не 

лише для регулювання живлення бджіл, а також для 

поліпшення біологічно повноцінного та дієтичного 

харчування людей, лікуванні і профілактиці 

багатьох хвороб (П’ясківський та ін., 2017). Зокрема, 

у складі перги виявлено корисні мікроорганізми, що 

сприяють налагодженню обмінних процесів у 

людському організмі (Адамчук та ін., 2015). 

Перга має імуностимулюючі властивості, 

впливає на поділ імунокомпонентних клітин, на 

синтез факторів специфічного і неспецифічного 

імунітету від вірусних та інфекційних захворювань, 

регулює обмін фосфору й кальцію в організмі, 

запобігає ушкодженню клітинних і субклітинних 

мембран продуктами надлишкового вільно-

радикального окиснення, перешкоджаючи 

накопиченню пероксидів ліпідів, знижує атерогенез, 

стимулює мієлопоез, модулює процеси 

диференціювання епітеліальних клітин (Kudrik and 

Tikhonov, 2014; Целіна, 2016). Для повноцінного 

забезпечення добової потреби організму людини в 

білках та вітамінах достатньо 15–20 грам перги на 

добу. Слід відмітити, що імуностимулюючі і 

капілярозміцнюючі властивості перги обумовлюють 

флавоноїди, які беруть участь у різних метаболічних 

процесах, що зумовлює їхню біологічну активність. 

Перга знижує рівень гіалунідази, запобігаючи 

окисненню аскорбінової кислоти та адреналіну, 

який підвищує міцність судин крові і призводить до 

поліпшення захисних сил організму в цілому 

(Соломка, 2010; Кудрик і Тихонов, 2014; Karaman 

M. R., 2019). Також флавоноїди виявляють про-

тивиразковий та ранозагоювальний ефект, в’яжучу 

та протизапальну дію на слизові оболонки у зв’язку 

з наявністю катехінів, помірну протипухлинну дію − 

лейкоантоцианідинів. Флавоноїди, завдяки 

кверцетину позитивно впливають на показники 

метаболічного та імунного гомеостазу організму. 

Тому, пергу використовують для лікування анемії, 

гастриту, коліту і гіпертонічної хвороби, неврозів, 

подагри, порушення діяльності ендокринної 

системи людини (Кудрик і Тихонов, 2014; Целіна, 

2016). 

Враховуючи виражену імуностимулюючу дію 

перги, у Харківському національному фарма-

цевтичному університеті проведені дослідження 

Кудрина Б. Г. і Тихонова О. І., що заслуговують на 

увагу, оскільки авторами було розроблено тверду 

лікарську форму – супозиторіїв з пергою, що є 

найкращою лікарською формою, яка забезпечує 

оптимальну фармакологічну дію. Лікарські 

речовини, які введено у формі супозиторіїв, в 

більшості випадків, надходять в кров швидше, ніж 

при підшкірному введенні та виявляють 

терапевтичний ефект у менших дозах. 

Перспективність цієї лікарської форми стає ще 

більш очевидною, якщо враховувати, що деякі 



  Агронаука і практика, Вип. 1, Ч. 2, 2022   
     

 

34 

лікарські речовини прийняті внутрішньо 

інактивуються шлунковими соками і травмують 

шлунково-кишковий тракт (Khryapa and Tikhonov, 

2013; Кудрик і Тихонов, 2014). Отже, враховуючи 

наведене, низка цінних корисних властивостей 

перги зумовлюють її застосування не лише в галузі 

бджільництва, а й у ветеринарії, харчовій 

промисловості та медицині. 

 
 

                                                                               

Висновки 

Перга відіграє важливу роль для повноцінного 

розвитку бджолиних сімей, що забезпечує 

отримання якісної продукції та повноцінного 

селекційно-племінного матеріалу. Унікальність 

даного продукту обумовлюється не лише широким 

використанням у бджільництві, а й в гуманній та 

народній медицині, зокрема, для покращення 

біологічно-повноцінного харчування, лікування та 

профілактики захворювань людей. 
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Beekeeping is one of the promising branches of agricultural production, which provides production of honey, bee 

pollen, royal jelly, homogenate of drone larvae, wax and propolis, as well as providing farms with full-fledged breeding 

material. The beekeeping industry plays an important role in pollinating plants and increasing crop production. The article 

provides information on the composition and properties of bee pollen, which is a unique product of beekeeping, due to 

its high content of carbohydrates and proteins, as well as the presence of essential and non-essential amino acids, fatty 

acids, vitamins, macro-and micronutrients. The results of the research on the formation of bee pollen reserves in the nests 

of bee colonies are analyzed and the factors of increasing its production are substantiated. The article systematizes 

research on the effectiveness of the bee pollen on brood production, bee activity and productivity. Data on the prospects 

for the use of the bee pollen in human nutrition, treatment and prevention of diseases of various etiologies. It is 

scientifically substantiated that due to its physical and chemical properties, bee pollen is used quite effectively in the field 

of beekeeping, as well as in folk medicine, cosmetics and food industry. 

Key words: honey bees, pollen, bee pollen, brood, pollen corns.
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