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ПОЖИВНА ЦІННІСТЬ ТА СУЧАСНІ ПІДХОДИ  

ЩОДО ВИКОРИСТАННЯ БДЖОЛИНОГО ОБНІЖЖЯ 

 
Наведено матеріли аналізу наявних наукових та виробничих даних, які 

отримали вчені, щодо особливостей біохімічного складу та біологічної 

цінності бджолиного обніжжя. Проаналізовано та узагальнено результати 

досліджень, що стосуються ефективності застосування цього продукту 

бджільництва в живленні бджіл і впливу його на фізіологічні процеси й 

життєздатність бджолиних сімей та їх продуктивність. Систематизовано дані 

щодо позитивної дії використання бджолиного обніжжя, як на організм 

тварин, так і людей. 

Бджільництво належить до пріоритетних галузей агропромислового 

комплексу, оскільки дає можливість забезпечувати щорічні потреби населення 

високоякісною та екологічно безпечною продукцією – медом, воском, 

обніжжям, маточним молочком, прополісом та трутневим гомогенатом, а 

господарства – повноцінним селекційним матеріалом. Також відомі факти про 

важливість медоносних бджіл у запиленні ентомофільних культур, що тим 

самим зумовлює підвищення їх урожайності, якості насіння та його схожості. 

Унікальна цінність продуктів бджільництва полягає у їх рослинно-тваринному 

походженні, високій поживності, екологічності і профілактично-лікувальних 

властивостях. 

Життєдіяльність бджолиних сімей, зокрема вирощування розплоду, 

льотно-збиральна продуктивність залежить від надходження у гніздо 

протеїнових кормів. Забезпечення достатньою кількістю обніжжя впливає не 

лише на силу бджолиних сімей, а також і на рівень їх медової та воскової 

продуктивності. Потреба бджіл у протеїні, ліпідах, вітамінах, амінокислотах, 

мінеральних елементах та інших біологічно активних речовинах 

безпосередньо залежить від рівня забезпечення їх обніжжям. Цей продукт 
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бджільництва являє собою біологічний стимулятор фізіологічних процесів 

організму, є цінним високопоживним продуктом і використовується як 

харчова добавка медичної галузі. Отже, завдяки своїм фізико-хімічним 

властивостям обніжжя має достатньо широкий спектр застосування, як у галузі 

бджільництва, так і гуманній та ветеринарній медицині, фармакології, 

косметичній та харчовій промисловості. 

Ключові слова: медоносні бджоли, обніжжя, перга, біохімічний склад, 

поживні речовини, профілактика, лікування. 
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Nutritional value and modern approaches to the usage of the bee pollen 

The article provides materials for the analysis of available scientific and 

production data obtained by the scientists, regarding the peculiarities of the 

biochemical composition and biological value of the bee pollen. The results of 

studies related to the effectiveness of the use of this beekeeping product in feeding 

bees and its impact on the physiological processes and the viability of bee colonies 

and their productivity have been analyzed and summarized. The data on the positive 

effect of the bee pollen usage on the body of both animals and humans have been 

systematized. 

Beekeeping is one of the priority branches of the agro-industrial complex, as 

it makes possible to provide the annual needs of the population with high-quality 

and ecologically safe products ‒ honey, wax, royal jelly, bee pollen, propolis and 

drone homogenate, and farms ‒ with full-fledged breeding material. There are also 

well-known facts about the importance of honey bees in pollination of 

entomophilous crops, which thereby leads to an increase in their yield, seed quality 

and germination. The unique value of beekeeping products lies in their plant and 

animal origin, high nutritional value, environmental friendliness, preventive and 

curative properties. 

The life activity of bee families, in particular the breeding of the brood, 

flying and gathering productivity depends on the income of protein food in the nest. 

Providing the necessary amount of honey affects not only the strength of bee 

colonies, but also the level of their honey and wax productivity. The need of bees for 

protein, lipids, vitamins, amino acids, mineral elements and other biologically active 

substances directly depends on the level of the their provision with bee pollen. This 

beekeeping product is a biological stimulator of the body's physiological processes, 

is a valuable highly nutritious product and is used as a food supplement in the 

medical field. So, thanks to its physical and chemical properties, bee pollen has a 

fairly wide range of applications, both in the field of the beekeeping, humane and 

veterinary medicine, pharmacology, cosmetic and food industry. 

Keywords: honey bees, bee pollen, ambrosia, biochemical composition, 

nutrients, prevention, treatment. 
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Вступ. Галузь бджільництва забезпечує сільське господарство 

великою кількістю цінної продукції, зокрема медом, обніжжям, 

прополісом, пергою, маточним молочком, трутневим гомогенатом [2, 

10, 13]. Оригінальність продуктів галузі бджільництва обумовлюється 

у їх рослинно-тваринним походженням [2, 13]. Відомо, що бджоли 

виконують три основні функції під час своєї життєдіяльності: 

‒ запилення рослин, одна з основних, що дозволяє підтримувати 

біологічний баланс планети та сприяє підвищенню врожайності 

рослин; 

‒ вироблення якісної бджолиної продукції для переробної та 

харчової промисловості, проведення апітерапії тощо; 

‒ біоіндикації – реагування на погіршення екології 

навколишнього середовища [2, 4, 7]. 

В Україні щорічно збільшується кількість бджолиних сімей, що 

сприяє виробництву високоякісної продукції бджільництва та 

збільшенню її експорту [2, 10]. 

Одним із важливих продуктів, який слугує джерелом цінних 

поживних речовин для життєдіяльності сім’ї медоносних бджіл, є 

бджолине обніжжя, що утворюється під час збору бджолами пилку 

різноманітних рослин. Бджоли його формують шляхом склеювання 

пилку при додаванні нектару рослин і секрету мандибулярних залоз на 

гомілках задніх ніг. Цю ділянку ніг прийнято називати «кошичок» [1, 

13, 22]. 

Після надходження обніжжя у гніздо бджоли складають його у 

воскові комірки. Внаслідок додавання меду під дією молочної кислоти, 

в процесі бродіння без доступу кисню, обніжжя перетворюється в 

новий протеїновий продукт – пергу [2, 13, 14]. Водночас бджолине 

обніжжя також є джерелом поживних речовин для синтезу маточного 

молочка. Так, споживаючи обніжжя, бджоли-годувальниці виробляють 

маточне молочко, яким годують матку, а також вигодовують молодих 

личинок. Саме завдяки маточному молочку із заплідненого яйця 

розвивається матка [22]. 

Бджолине обніжжя – це цінний продукт завдяки унікальному 

складу компонентів, яких є понад 250, зокрема протеїнів, амінокислот, 

вуглеводів (переважно фруктози та глюкози), вітамінів, мікро- і 

макроелементів, ензимів, фенольних сполук тощо [7, 22, 35, 36]. 

Переважна більшість цих речовин володіють антиоксидантними, 

імуностимулюючими, радіопротекторними та іншими корисними 

властивостями [5, 15]. 

Бджолине обніжжя у своєму складі містить ліпіди (фосфоліпіди, 

моно- та диацилгліцероли, вільний фітостерол, тригліцероли, 
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етерифікований фітостерол), які відсутні навіть у меді. Цьому 

продукту бджільництва характерний високий вміст ліпідів – 3,3– 

14,0 %, в якому виявлено 11 жирних кислот – моно- і поліненасичених 

[13, 15]. 

Протеїни та амінокислоти бджолиного обніжжя в середньому 

становлять близько 24 %. Вони являють собою протеїновий комплекс, 

у складі якого є 22 амінокислоти, 8 з яких не синтезуються в  

організмі – аргінін, гістидин, ізолейцин, лейцин, гліцин, метіонін, 

фенілаланін, триптофан [13, 14, 29, 35]. За біологічною цінністю 

протеїн, що міститься у бджолиному обніжжі, характеризується 

вищими показниками порівняно з протеїном молока [13]. 

У бджолиному обніжжі наявний широкий спектр вітамінів, 

зокрема групи В: В1 (тіамін), В2 (рибофлавін), В5 (нікотинова кислота), 

В6 (фолієва кислота), В8 (пантотенова кислота), а також вітамін С 

(аскорбінова кислота), D (кальциферол), E (токоферол), Р1 (рутин) 

тощо [5, 12]. Слід зауважити, що вміст вітамінів В1, В2 у цьому 

продукті є вищим порівняно з ягодами та плодами, зеленими овочами 

[5, 22]. 

В обніжжі знаходиться до 50 ензимів, такі як: амілаза, інвертаза, 

фосфатаза, каталаза, пероксидаза, фосфорилаза, трегалаза тощо. Серед 

багатьох ензимів в обніжжі присутній і високомолекулярний протеїн – 

лізоцим, який забезпечує антибактеріальний захист бджолиної сім’ї [4, 

12]. 

Склад обніжжя характеризується наявністю таких фенольних 

сполук: катехіни, флавоноїди, антоціани, лейкоантоціани, аурони, 

халкони і фенолокислоти [13, 35]. У цьому продукті міститься в 

середньому 3,5 % мінеральних речовин (макро- і мікроелементи) – 

Калій, Кальцій, Магній, Ферум, Цинк, Купрум, Кобальт, Фосфор, 

Марганець, Сульфур, Аргентум, Нікель, Натрій, Хлор тощо [5, 12, 13]. 

Аналізуючи літературні джерела, слід зауважити, що вміст Феруму в 

обніжжі вищий у сім разів щодо яловичини. У бджолиному обніжжі 

міститься удвічі більше Кальцію порівняно з його вмістом у молоці 

[14]. 

За даними вітчизняних та зарубіжних вчених, обніжжя 

відрізняється своїм хімічним складом залежно від періоду його 

відбору [1, 20]. Так, зокрема, весняне обніжжя містить більшу 

кількість протеїну, вітамінів групи В тощо і відзначається кращою 

якістю, ніж в інші періоди сезону, що важливо враховувати для 

інтенсивного розвитку бджолиних сімей [15, 20, 37]. Зокрема 

дослідженнями V. Liolios et al. встановлено, що обніжжя, зібране 

навесні, мало вищий вміст протеїну (20–24,7 %), ніж влітку (15,1– 
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19,9 %) та восени (19,3–23,1 %) [37]. Слід відзначити, що бджолине 

обніжжя, яке заготовлено влітку, внаслідок великої кількості 

ботанічних видів пилку рослин у зборі, характеризується зростанням 

рівня стеаринової й ліноленової жирних кислот, а також загальним 

вмістом фітогормонів та фітонцидів, тобто володіє високими 

антиоксидантними властивостями [19]. 

Встановлено, що використання монофлорного обніжжя, 

зібраного з соняшнику звичайного (Helianthus annuus L.) наприкінці 

літнього періоду, блокує розвиток ракових клітин [1]. Також ряд 

вчених наголошують на тому, що пилкові зерна різних видів рослин 

різняться формою – округла, циліндрична, дзвоникоподібна, трикутна, 

щитоподібна, кольором – яскраво-жовтого до чорного та масою – 

десять або кілька десятих мікрограмів тощо [1, 17, 38]. 

На основі аналізу наявних наукових джерел слід зазначити, що 

концентрації жирних кислот, як ненасичених, так і насичених 

відрізняються за ботанічним походженням рослин. Так, зокрема, 

бджолине обніжжя з кабачків характеризується високим вмістом 

пальмітинової (С16:0), стеаринової (С18:0), олеїнової (С18:1), 

лінолевої (С18:2), ліноленової (С18:3), бегенової (С22:0), 

лігноцеринової (С24:0) кислот, тоді як у обніжжі, одержаному з 

люцерни та фініків, наявний високий вміст олеїнової кислоти [31]. 

Однак, враховуючи комплексний ботанічний та біохімічний 

склад бджолиного обніжжя, актуальним завданням сучасної науки 

залишається проведення розширених досліджень із з’ясування його 

впливу на формування та дозрівання повноцінного корму – перги. 

Потребують дослідження питання щодо її впливу на фізіологічні 

процеси в організмі бджіл, продуктивність та якість бджолиної 

продукції, а також ефективності дії на організм тварин і людини з 

урахуванням регіональних, кліматичних та екологічних чинників. 

Метою роботи є науковий аналіз сучасних даних про склад і 

спектр використання бджолиного обніжжя, як медоносними 

бджолами, так і в медичній практиці та харчовій промисловості. 

Матеріали і методи. Теоретично-методологічною основою 

проведеного аналізу слугували дані наукової літератури, періодичних 

видань, нормативних документів, системні й комплексні підходи щодо 

значення бджолиного обніжжя. Для опрацювання інформації 

використано такі методи: емпірико-теоретичні (збір, аналіз і синтез 

наукової інформації), теоретичні (визначення, опис, інтерпретація) й 

абстрактно-логічний (логічний підхід до формування висновків і 

пропозицій) тощо. 
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Результати та обговорення. Запорукою успішного ведення 

галузі тваринництва, до якої належить і бджільництво, окрім 

ефективної технології утримання і розведення, є повноцінна годівля та 

якість кормів. Однак галузь бджільництва порівняно з іншими має ряд 

особливостей, які стосуються забезпечення бджолиних сімей кормами, 

що є одним із найважливіших факторів, який впливає на 

життєдіяльність бджіл та їхню продукцію. Кормові ресурси для бджіл 

представлені нектаром і пилком рослин. Ці корми споживають 

бджоли, а також молоді нельотні бджоли та личинки на окремих 

стадіях голометаморфозу [2]. 

Важливість наявності обніжжя для нормального 

функціонування бджолиної сім’ї важко переоцінити, оскільки без 

повноцінного корму не може функціонувати будь-який організм. 

Окрім того, слід зазначити, що антропогенний вплив (постійний відбір 

пасічниками бджолиної продукції) є одним із важливих технологічних 

процесів підвищення ефективності роботи бджолиних сімей [17]. 

Аналіз літературних джерел свідчить, що життєдіяльність 

бджолиної сім’ї, особливо вирощування розплоду, льотно-збиральна 

продуктивність, запилення рослин тощо залежить від надходження у 

гніздо бджолиного обніжжя [10, 23–25]. Від наявності достатньої 

кількості заготовленого обніжжя залежить, як сила бджолиної сім’ї, 

так і її медова та воскова продуктивність [10, 11]. Бджоли за рахунок 

обніжжя задовольняють потребу розплоду у протеїні, ліпідах, 

вітамінах, амінокислотах, мікроелементах та інших біологічно 

активних речовинах [32, 37]. Отже, потенціал продуктивності 

бджолосімей безпосередньо залежить від рівня забезпечення їх 

обніжжям [16]. Середня бджолина сім’я збирає впродовж року від 15 

до 55 кг обніжжя, використовуючи приблизно 20 кг цього унікального 

корму для вигодовування 150 тис. бджіл [13]. 

На основі проведеного аналізу наукової літератури встановлено, 

що бджолина сім’я за відсутності або недостатньої кількості 

протеїнового корму значно скорочує кількість розплоду та виділення 

воску, зменшує свою силу й медову продуктивність і запилення 

ентомофільних культур, а під час зимівлі відбувається значний відхід 

бджіл і загибель сімей, що обумовлює низьку ефективність їх 

життєдіяльності та продуктивності [10, 11, 25, 32, 33]. В умовах 

протеїнового голодування виховання розплоду припиняється, бджоли 

викидають личинок з комірок [11]. Зокрема, наведене вище 

підтверджується дослідженням Brodschneider R. et al., які 

стверджують, що нестача цього протеїнового корму негативно 

позначається на сезонному нарощуванні медоносних бджіл [23]. 
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Важливим чинником, що впливає на збір медоносними 

бджолами протеїнового корму, є наявність матки у бджолосім’ї, 

оскільки за її відсутності значно сповільнюється, а згодом і повністю 

припиняється заготівля як обніжжя, так і його переробка, виділення 

воску й будівництво стільників, збір нектару тощо [11, 16, 28]. 

Аналіз даних наукової літератури свідчить, що метод відбору 

бджолиного обніжжя впливає на льотну активність та ріст бджолиних 

сімей. Так, зокрема, встановлено зменшення кількості запечатаного 

розплоду за постійного відбору бджолиного обніжжя, упродовж  

досліду – на 36 сотень комірок у сильній бджолиній сім’ї, на 18,5 – у 

середній сім’ї і на 60 комірок – у слабкій, тобто зменшується 

вирощування розплоду бджолиними сім’ями, однак це не спричиняє їх 

значного ослаблення, окрім сімей зі зниженою життєздатністю. У 

бджолиних сім’ях, де пилковловлювачі використовували за схемою: 

три доби ввімкнені, три – вимкнені, збільшувалися показники льотної 

активності робочих бджіл та кількість запечатаного розплоду [10]. 

Спостерігаючи за відбором обніжжя пилковловлювачем, встановлено, 

що його кількість збільшувалася кожного дня, що може теоретично 

впливати на зростання кількості розплоду, якщо чергувати вмикання 

та вимикання пилковловлювача, що зумовлене збільшенням зайнятості 

медоносних бджіл збором квіткового пилку та кількістю запасів перги 

у вуликах [8]. Також виявлено, що відбір обніжжя впливає не лише на 

льотну активність бджіл, а й на фізіологічний стан личинок. Зокрема, 

встановлено позитивний вплив відбирання обніжжя на льотну 

активність бджіл, тобто найвищою вона є за умов почергового його 

відбирання [9]. У сім’ях з постійним відбиранням бджолиного 

обніжжя зменшується площа засіву, а в сім’ях, де відбір чергувався, 

навпаки, площі засівів збільшувалися [10]. Відбір мав незначний вплив 

для розвитку личинок на ранніх стадіях. Однак за зростання й 

досягнення 5-добового віку маса личинок у всіх досліджуваних сім’ях 

була однаковою. Вчені встановили наслідки незбалансованої дієти як 

один з основних факторів негативного впливу на фізіологічний стан 

бджіл, визначивши вміст C, N, S, P, K, Na, Ca, Mg, Fe, Zn, Mn і Cu в 

організмі різновікових медоносних бджіл, а також у нектарі та 

бджолиному обніжжі. Опрацювавши ряд наукової літератури щодо 

складу бджолиного обніжжя, виявили можливі подальші обмеження у 

фізіологічному розвитку бджіл, особливо щодо дефіциту Na, S, Cu, P і 

K, а також Zn та N в обніжжі. Отже, поліфлорність обніжжя є 

важливою передумовою для нормальної життєдіяльності медоносних 

сімей. Встановлено, якщо бджолиний пилок бідний на Na, цей елемент 

слід доповнювати в раціоні бджіл [26]. 
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На основі проведеного аналізу літературних джерел 

встановлено, що підгодівля бджіл глюкозо-фруктозним сиропом у 

весняний період обумовлює підвищення виробництва бджолиного 

обніжжя на 89,7 % із розрахунку 300 мл на добу впродовж трьох 

тижнів у період підтримуючого медозбору [11]. 

Науково обґрунтовано та практично підтверджено у виробничих 

умовах закономірності впливу протеїнових кормів на продукування 

воску і фізіолого-біохімічні показники у тканинах медоносних бджіл. 

Встановлено позитивний вплив підгодівлі бджіл борошном сої у 

поєднанні з обніжжям у весняно-літній період на збільшення 

продукування воску, як бджолами української степової, так і 

карпатської породи, відповідно на 0,22 та 0,19 кг [3, 4]. 

Доведено, що на тлі дефіциту обніжжя відбувається зменшення 

азоту в організмі бджіл, що супроводжується зниженням вмісту 

лізоциму, послаблюються функції воскових залоз та життєздатність 

особин. Дослідженнями встановлено, що за споживання бджолами 

одного лише меду вони не будують стільників, а у разі використання 

як корму бджолиного обніжжя протеїнові речовини використовуються 

на розвиток воскових залоз. Зокрема, кількість виділеного воску 

пропорційна надходженню у вулик бджолиного обніжжя. Тому 

співвідношення обніжжя/віск становить 1:0,57–1,2 за умови 

забезпечення бджіл якісними вуглеводними кормами [4]. 

Експериментально підтверджено, що восковидільні залози найбільш 

розвинені у бджіл, що одержували достатню кількість бджолиного 

обніжжя, на відміну від особин, що були обмежені у споживанні цього 

продукту [1, 40]. 

Аналіз літератури свідчить про позитивну дію на ріст і розвиток 

бджолиних маток згодовування бджолам разом з цукровим сиропом 

протеїнової підкормки з бджолиного обніжжя гречки, вміст протеїну в 

якій становив 22 % [40]. 

У дослідженнях D. Annoscia et al. встановлено, що бджолине 

обніжжя дає можливість компенсувати шкідливі наслідки 

паразитування кліщів, зокрема Varroa destructor, що пояснюється 

високим вмістом у складі цього продукту ліпідних сполук, які 

відіграють важливу роль у підтримці здоров’я заражених бджіл [29]. 

Водночас дослідженнями інших вчених встановлено, що поліфлорне 

бджолине обніжжя ефективно впливає на виживання бджіл, 

інфікованих паразитом Nosema ceranae, що корелювало з активністю 

фенолоксидази [32].  

Літературні дані досліджень вказують на те, що бджолине 

обніжжя широко використовується не лише для життєдіяльності 
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бджіл, але і в годівлі тварин. Зокрема, встановлено, що згодовування 

різних доз бджолиного обніжжя курчатам-бройлерам сприяє 

зменшенню споживання корму та поліпшенню його конверсії, тим 

самим підвищуючи їх продуктивність та позитивно впливаючи на 

показники крові [30]. Вивчаючи вплив бджолиного обніжжя на 

біохімічні показники крові курчат-бройлерів, одержали дані про 

значне зниження рівня глюкози в крові, холестерину та кальцію, а 

також нижчі рівні тригліцеридів, проте вищий вміст натрію хлориду, 

фосфору та глобулінів у курчат-бройлерів порівняно з контролем, що 

поліпшує відгодівлю курей [39]. Також встановлено ефективну дію 

згодовування бджолиного обніжжя на швидкість фізіологічного 

розвитку кролів та їх продуктивність [27]. 

Завдяки наявності комплексу різних за хімічною природою 

біологічно активних речовин бджолине обніжжя є дуже цінним 

природним продуктом як для здорової, так і хворої людини [12]. 

Дослідженнями встановлено, що споживання 30 г обніжжя на 

добу забезпечує потребу організму в протеїні, незамінних 

амінокислотах, вітамінах та мікроелементах. Білкові сполуки обніжжя 

внаслідок неправильного зберігання псуються. Водночас на поверхні 

обніжжя спостерігається розвиток пліснявих грибів, що в подальшому 

унеможливлює його використання. Свіжозібране обніжжя потрібно 

добре просушувати для подальшого зберігання. Можливе його 

змішування з свіжозібраним медом у темному прохолодному місці [6]. 

Слід відзначити наукові досягнення Буковинського державного 

медичного університету (БДМУ) з проведення досліджень лікувальних 

властивостей бджолиного обніжжя, які було розпочато у 1991 р. 

Внаслідок експериментів (на клітинному рівні) обґрунтовано разову 

терапевтичну дозу обніжжя, а також тривалість дії цієї дози (10– 

12 год), що слугувало підґрунтям для раціонального дозування – 

дворазового прийому бджолиного обніжжя впродовж доби [18]. 

Фундаментальними дослідженнями вітчизняних та закордонних 

вчених доведено, що бджолине обніжжя володіє різнобічною дією на 

організм: антиоксидантною, імуномодулюючою, антибактеріальною, 

протигрибковою, противірусною, протипухлинною, інгібіторною, 

антисклеротичною, антибіотичною та протизапальною [5, 7, 13, 35]. Ці 

властивості продукції бджільництва забезпечують широкий спектр 

використання її в медичній практиці з профілактичною та лікувальною 

метою.  

Фізіологічна дія бджолиного обніжжя пояснюється його 

багатокомпонентним складом. Так, зокрема: наявність вітамінів – С, Е 

та каротиноїдів обумовлює антиоксидантну дію; ненасичені жирні 
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кислоти (лінолева, арахідонова та ін.), фосфоліпіди, флавоноїди, 

комплекс мінеральних речовин і вітамінів тощо – антисклеротичну 

дію; білкові компоненти – адаптогенну дію; незамінні амінокислоти – 

анаболічний ефект; структурні компоненти мембрани – ненасичені 

жирні кислоти і фосфоліпіди – мембраностабілізуючу дію; вітаміни А, 

В1, Е, фолієва кислота, які збільшують синтез нуклеїнових кислот, – 

стимуляцію регенерації; вміст мікроелементів Феруму, Кобальту, 

Купруму – стимуляцію еритро- і лейкопоезу; рутин та кварцетин 

поліпшують еластичність кров’яних капілярів та їх проникність; 

флавоноїди та особливо – антибіотичний фактор у секреті слинних 

залоз бджіл – антимікробну дію; флавоноїди також чинять помірну 

антигістамінну, антиоксидантну та детоксикуючу дії. Згідно з низкою 

досліджень встановлено ефективну дію бджолиного обніжжя на 

зниження кров’яного тиску, рівня холестерину і тригліцеридів у крові 

та забезпечення нормалізації кількості ліпідів у крові, пригнічення 

росту мікроорганізмів грамнегативної групи [5, 7, 12, 13]. Користь цієї 

протеїнової добавки просто неоціненна за фізичного виснаження 

організму, для відновлення після затяжних серйозних хвороб та анемії.  

Експериментально доведено, що вживання бджолиного обніжжя 

хворими на синдром короткої кишки і постгастроктомічний синдром із 

недостатністю маси тіла легкого й середнього ступеня поліпшує статус 

харчування й показники протеїнового обміну, позитивно впливає на 

метаболічну активність мікрофлори товстої кишки. Бджолине обніжжя 

є ефективним і в корекції метаболічного синдрому, забезпечуючи 

комплексну дію – корекцію дисліпідемії, ожиріння, порушень 

вуглеводного обміну, артеріальної гіпертензії [7]. 

Доведено ефективний вплив обніжжя на швидке загоєння ран 

[21], захист організму від негативного впливу вільних радикалів, що 

виникають унаслідок променевих реакцій, для лікування злоякісних 

пухлин у ротовій порожнині після опромінення [12]. Вчені наводять 

позитивний ефект застосування поєднання обніжжя з іншими 

продуктами бджільництва на різні форми хвороб бронхо-легеневої 

системи [5]. 

Також отримано позитивні результати застосування обніжжя в 

поєднанні з медом для лікування гіпертонічної хвороби, захворювань 

нервової та ендокринної систем і дані про сприятливий ефект при 

нервових розладах: головні болі й збудливість зникають, 

поліпшуються сон, пам’ять, психічний стан пацієнта. З успіхом 

застосовують обніжжя в дитячій клініці для лікування колібацильозу, 

хронічних закрепів, діареї. Автори висловлюються за введення в 
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комплекс терапії застосування бджолиного обніжжя для 

широкомасштабного лікування атеросклерозу [12].  

У світі відомо про велику кількість препаратів і лікарських 

форм, у яких використовують продукцію бджільництва, а зокрема 

бджолине обніжжя, яке за своєю економічністю, доступністю та 

вмістом біологічно активних компонентів викликає значний 

практичний інтерес як натуральне сировинне джерело [6, 36]. Тільки в 

Харківському фармацевтичному університеті нараховують близько 50 

ліків [7]. Одним з продуктів, який має широкий спектр лікувальних та 

профілактичних властивостей, є біологічно активний комплекс 

“Апітонік” – продукт переробки бджолиного обніжжя за спеціальною 

технологією, яка дозволяє зберегти біологічну активність та 

ефективність дії усіх корисних речовин, що знаходяться в ньому. Це 

достатньо ефективний засіб, який може застосовуватися для 

профілактики та комплексного лікування тубінфікованих та хворих на 

туберкульоз. Експериментально доведено, що застосування препарату 

“Апітонік” дозволяє зменшити витрати на патогенетичне лікування 

кожного хворого на 40–50 % [1, 7]. 

Отже, бджолине обніжжя за рахунок широкого спектру дії 

використовують не тільки як кормову добавку в тваринництві, але і в 

медичній практиці. 

Висновки  

1. Опрацювавши низку сучасних літературних джерел та 

виходячи з власних напрацювань, наукові дослідження щодо 

використання бджолиного обніжжя бажано спрямувати на поліпшення 

його біохімічного складу та екологічної чистоти.  

2. Оскільки на теперішній час використання бджолиного 

обніжжя у галузі гуманної та ветеринарної медицини є обмеженим, 

пропонуємо значно розширити його використання у цих напрямах. 
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