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Висвітлено результати дослідження впливу введення 

до раціону відгодівельних бугайців джерел поліненасичених 

жирних кислот родин ω-3 та ω-6, а також препарату селену 

на інтенсивність росту тварин і нутрицевтичну цінність 

яловичини. Експеримент було проведено у зимово-стійловий 

період на 30 головах бугайців поліської м’ясної породи, яких 

методом аналогів розподілено на контрольну та дві дослідні 

групи. Упродовж 60 діб тварини дослідних груп отримували 

суміш лляної та соняшникової олій, а друга дослідна група 

додатково – селеніт натрію. Результати досліджень 

засвідчили, що введення олій сприяло зростанню рівня α-

ліноленової кислоти в раціоні у 2,2 разу, що дозволило 

знизити співвідношення ω-6/ω-3 з 5,13:1 до 2,72:1 – 

показника, наближеного до рекомендованого для здорового 

харчування. Водночас включення селеніту натрію 

забезпечило зростання кількості селену в раціоні до 

фізіологічно виправданого рівня. Було зафіксовано 

достовірну (Р < 0,001) різницю у середньодобових приростах 

маси тіла: тварини І та ІІ дослідних груп перевищували 

контрольну відповідно на 73,4 та 93,4 г. Отримані дані 

свідчать про ефективність запропонованого підходу до 

збагачення раціону як засобу підвищення м’ясної 

продуктивності та поліпшення біологічної цінності 

яловичини, що є актуальним у контексті концепцій «Єдиного 

здоров’я» та забезпечення якості харчових продуктів. 

Ключові слова: бугайці, поліненасичені жирні 

кислоти, селен, інтенсивність росту, нутрицевтична цінність, 

годівля. 
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The article presents the results of a study on the effects of 

supplementing the diets of fattening young bulls with sources of omega-

3 and omega-6 polyunsaturated fatty acids and a selenium preparation 

on growth intensity and the nutraceutical value of beef. The experiment 

was conducted during the winter stall period on 30 Polissia beef breed 

bulls, 15–16 months of age, divided into control and two experimental 

groups using the method of analogs. For 60 days bulls in the 

experimental groups received a mixture of flaxseed and sunflower oils; 

in addition, the second experimental group received sodium selenite. 

The results showed that oil supplementation significantly increased α-

linolenic acid intake by 2.2 times, reducing the ω-6/ω-3 ratio from 

5.13:1 to 2.72:1 ‒ a value close to that recommended for a balanced diet. 

The inclusion of sodium selenite elevated selenium intake to 

physiologically adequate levels. A statistically significant difference  

(P < 0.001) was recorded in the average daily weight gain: bulls in the 

first and second experimental groups outperformed the control by  

73.4 g and 93.4 g, respectively. These findings confirm the effectiveness 

of the proposed dietary strategy for enhancing both meat productivity 

and the biological value of beef. This approach aligns with the principles 

of the “One Health” concept and addresses current priorities in ensuring 

food quality and human health. 

Keywords: bulls, polyunsaturated fatty acids, selenium, growth 

intensity, nutraceutical value, feeding. 
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Вступ. Упродовж останніх десятиліть 

у світовому науковому та суспільному 

просторі зростає усвідомлення важливості 

впливу раціону харчування на стан 

здоров’я людини. У розвинених країнах 

дедалі більше уваги приділяють вивченню 

зв’язку між споживанням продуктів 

тваринного походження та ризиками 

розвитку хронічних неінфекційних 

захворювань, зокрема серцево-судинних, 

метаболічних та онкологічних [18, 20, 29]. 

У зв’язку з цим актуальними стають 

питання не лише кількісного забезпечення 

населення харчовими продуктами, але й їх 

якісних характеристик, зокрема вмісту 

есенціальних нутрієнтів, включаючи жирні 

кислоти, мікроелементи та біологічно 

активні речовини [8, 17]. 

Одним із ключових елементів 

забезпечення здоров’я населення є 

виробництво безпечної, екологічно чистої 

та збалансованої за своїм складом 

сільськогосподарської продукції. 

Відповідно міжнародні організації, такі як 

Всесвітня організація охорони здоров’я 

(ВООЗ), Всесвітня організація охорони 

здоров’я тварин (WOAH/МЕБ) та 

Продовольча та сільськогосподарська 

організація ООН (ФАО), розробили 

програми «One Health» («Єдине здоров’я») 

та «Global Health Security Agenda» 

(«Глобальна безпека здоров’я»), що 

підкреслюють нерозривний зв’язок між 

здоров’ям людини, тварин та станом 

навколишнього середовища. Згідно з цими 

концепціями, контроль якості та 

безпечності харчових продуктів має 

здійснюватися на всіх етапах ‒ від 

вирощування сільськогосподарських 

тварин до доставки продукції на стіл 
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споживача, тобто за принципом «з лану до 

столу» [1, 19, 26]. 

У цьому контексті особливу увагу 

науковців привертає м’ясо як джерело 

цінного білка, амінокислот, вітамінів групи 

В, а також жирних кислот. Однак сучасні 

підходи до оцінки харчової якості м’яса 

передбачають також дослідження його 

жирнокислотного профілю, зокрема вмісту 

незамінних поліненасичених жирних 

кислот (ПНЖК) родин ω-3 і ω-6, які 

відіграють ключову роль у регуляції 

фізіологічних процесів в організмі людини 

[7, 9, 22]. Жирні кислоти цих родин є 

попередниками простагландинів, 

тромбоксанів, лейкотриєнів та інших 

сигнальних молекул, беруть участь у 

формуванні структур клітинних мембран, 

регулюють запальні процеси, впливають на 

імунітет, серцево-судинну систему та 

нейрогуморальну регуляцію [21, 28]. 

Проте варто зазначити, що м’ясо 

великої рогатої худоби зазвичай 

характеризується низьким вмістом ПНЖК, 

що зумовлено як раціоном годівлі, так і 

фізіологічними особливостями процесу 

травлення у жуйних тварин [12, 14, 31]. У 

рубці під впливом мікрофлори відбувається 

інтенсивна біогідрогенізація 

поліненасичених жирних кислот до 

насичених або мононенасичених форм, що 

знижує їх кількість у тканинах тварин, 

зокрема у м’язах і печінці [11, 13, 31]. 

Водночас вміст есенціальних ω-3 і ω-6 

кислот в яловичині значно поступається 

відповідному показнику у м’ясі риб або 

деяких видів птиці [11, 12, 31]. 

У відповідь на ці виклики у багатьох 

країнах світу ведуть інтенсивні 

дослідження для розробки ефективних 

способів модифікації жирнокислотного 

складу яловичини. Зокрема, до раціону 

великої рогатої худоби вводять джерела 

ПНЖК рослинного походження (лляна, 

ріпакова, соєва, соняшникова олії), 

застосовують технології захисту жирів від 

біогідрогенізації, наприклад, у формі 

кальцієвих солей жирних кислот, 

мікрокапсул, гранул тощо [23, 25, 27]. Такі 

підходи сприяють підвищенню вмісту 

есенціальних жирних кислот у м’ясі, 

поліпшуючи його біологічну цінність та 

вплив на здоров’я споживачів. 

Поряд із жирними кислотами 

важливим мікроелементом, який впливає 

на метаболізм ліпідів та антиоксидантний 

статус організму, є селен. Дефіцит цього 

мікроелемента, характерний для багатьох 

регіонів України, зокрема Карпатського  

[2, 5], може мати негативний вплив на 

функціонування щитоподібної залози, 

імунну відповідь та продуктивність тварин 

[15, 24]. Селен є компонентом понад 

тридцяти селенопротеїнів, зокрема 

ферментів глутатіонпероксидазної 

системи, які забезпечують 

антиоксидантний захист клітин [10, 30]. У 

тваринництві встановлено, що 

згодовування добавок селену може 

впливати на показники росту, метаболізм 

жирів, вміст холестеролу, а також на якість 

продукції тваринного походження [6, 16]. 

Метою дослідження є вивчення 

комбінованого збагачення раціонів 

відгодівельних бугайців джерелами 

поліненасичених жирних кислот та селену 

як ефективної стратегії для підвищення їх 

м’ясної продуктивності та поліпшення 

біологічної (нутрицевтичної) цінності 

яловичини. 

Матеріали і методи. Дослідження 

проведено у зимово-стійловий період на  

30 головах відгодівельного молодняку ВРХ 

15‒16-місячного віку поліської м’ясної 

породи у ФГ «Білак» Самбірського р-ну 

Львівської обл.  

Методом аналогів відгодівельних 

бугайців було поділено на три групи. У 

підготовчий період (20 діб) контрольна та 

дві дослідні групи тварин отримували 

основний раціон. У  період проведення 

досліджень (60 діб) бугайцям І і  

ІІ дослідних груп до основного раціону 

додавали визначену в наших попередніх 

дослідженнях оптимальну кількість суміші 

лляної і соняшникової олій (відповідно 65 і 

35 мл/гол./добу) та доксан (2 мг/кг маси 

тіла). Крім того, друга дослідна група 

відгодівельних тварин додатково 

отримувала разом із комбікормом селен у 
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формі селеніту натрію у кількості 2,64 мг, 

що є оптимальною дозою, визначеною в 

наших попередніх дослідженнях. 

Обліковий період становив 60 діб. Схему 

досліду представлено в табл. 1. 

На початку та в кінці досліду було 

визначено масу тіла піддослідних тварин. 

Вміст жирних кислот родин -6 і -3 у 

кормах раціону та використаних у досліді 

соняшниковій і лляній оліях було 

визначено методом газової хроматографії 

[3] за допомогою приладу «Chrom-5», вміст 

селену – методом атомно-абсорбційної 

спектрофотометрії [4] за допомогою 

приладу Selmi С-115 М1.

 

1. Схема досліду 

Група тварин 
Кількість 

тварин  
Характер годівлі  

Контрольна 10 Основний раціон (ОР) 

І дослідна 10 
ОР + лляна олія (65 мл/гол./добу) +  

соняшникова олія (35 мл/гол./добу) + доксан 

ІІ дослідна 10 
ОР + лляна олія (65 мл/гол./добу) + соняшникова олія  

(35 мл/гол./добу) + доксан + селеніт натрію (2,64 мг) 

 

Результати дослідження було 

проаналізовано за допомогою варіаційно-

статистичного методу з використанням t-

критерію Стьюдента. Розраховували 

середні значення (M) та стандартні похибки 

середніх (± m). Статистично значущими 

вважали відмінності за рівня ймовірності  

Р < 0,05. Усі обчислення виконували з 

використанням програмного забезпечення 

MS Excel 2003. 

Результати та обговорення. 

Раціональне збагачення кормів джерелами 

поліненасичених жирних кислот (ПНЖК) і 

мікроелементами є важливою складовою 

сучасних підходів до підвищення якості 

продукції тваринництва. У рамках 

проведеного досліду було проаналізовано 

жирнокислотний склад використаних 

добавок, вміст есенціальних нутрієнтів у 

раціонах, а також динаміку росту 

піддослідних тварин. 

Аналіз жирнокислотного складу олій, 

використаних для збагачення раціонів, 

засвідчив суттєві відмінності між лляною 

та соняшниковою оліями (табл. 2). 

 

2. Жирнокислотний склад використаних у досліді лляної та соняшникової олій, % 

Жирні кислоти та їх код Лляна олія Соняшникова олія 

Лауринова, 12:0 0,1 0,1 

Міристинова, 14:0 0,2 0,1 

Пентадеканова, 15:0 0,3 0,4 

Пальмітинова, 16:0 5,4 5,8 

Пальмітоолеїнова, 16:1 0,1 0,1 

Стеаринова, 18:0 3,1 3,3 

Олеїнова, 18:1 16,6 29,8 

Лінолева, 18:2 14,2 58,4 

α-ліноленова, 18:3 59,4 0,9 

Арахінова, 20:0 0,5 0,9 

Ейкозаєнова, 20:1 0,1 0,2 

 

Лляна олія характеризувалася 

високим вмістом α-ліноленової кислоти 

(59,4 %), яка належить до ω-3 ПНЖК, що 

мають виражену протизапальну й 



ISSN 0130-8521                                                 Передгірне та гірське землеробство і тваринництво. 2025. Вип. 78 (2) 

ISSN 0130-8521                                               Foothill and Mountain Agriculture and Stockbreeding. 2025. Vol. 78 (2) 
136 

 

кардіопротекторну дію. Тоді як 

соняшникова олія, навпаки, мала високий 

вміст лінолевої кислоти (58,4 %), яка 

належить до родини ω-6. Така 

комплементарність забезпечує можливість 

корекції жирнокислотного профілю 

раціонів для досягнення оптимального 

співвідношення ω-6 до ω-3 кислот, що є 

ключовим показником якості ліпідного 

харчування. 

У подальшому було визначено 

кількісний вміст лінолевої й α-ліноленової 

жирних кислот, а також селену в основних 

компонентах базового раціону бугайців 

(табл. 3).

 

3. Вміст лінолевої (-6) і α-ліноленової (-3) кислот та селену в кормах раціону 

піддослідних тварин 

Корми раціону (кг)  

Вміст  

лінолевої кислоти, 

г 

α-ліноленової 

кислоти, г 

селену, 

мг 

Сіно злаково-бобове, 4,0 18,4 4,2 0,10 

Сінаж злаково-бобовий, 10,0 48,8 17,8 0,22 

Комбікорм, 4,0 69,6 4,8 1,84 

Брага пшенична, 20,0 9,8 1,8 1,02 

Меляса, 0,5 0,0 0,0 0,01 

Вода, 50,0 0,0 0,0 0,01 

Разом 146,6 28,6 3,20 

 

Основними джерелами лінолевої 

кислоти виступили комбікорм (69,6 г) і 

сінаж (48,8 г), тоді як найбільший вміст  

α-ліноленової зафіксовано у сінажі (17,8 г). 

Загальна кількість селену у базовому 

раціоні становила 3,20 мг, що перебуває на 

нижній межі фізіологічної норми і є нижче 

від рекомендованої потреби 

відгодівельного молодняку м’ясних порід 

великої рогатої худоби згідно з нормами 

NRC (0,3 мг селену/кг сухої маси корму) на 

0,88 мг, або 21,6 %. 

Введення суміші лляної та 

соняшникової олій до раціону тварин І та ІІ 

дослідних груп сприяло істотному 

підвищенню вмісту α-ліноленової кислоти 

до 63,6 г, що майже у 2,2 разу 

перевищувало відповідний показник 

контрольної групи (табл. 4).

 

4. Вміст лінолевої і α-ліноленової кислот та селену у раціоні піддослідних бугайців 

Показник 
Група 

контрольна І дослідна  ІІ дослідна 

Лінолева, г 146,6 173,3 173,3 

α-ліноленова, г 28,6 63,6 63,6 

Селен, мг 3,20 3,20 4,40 

ω-6/ω-3 5,13:1 2,72:1 2,72:1 

 

Як наслідок, співвідношення ω-6/ω-3 

знизилося з 5,13:1 до 2,72:1, що відповідає 

рекомендаціям щодо раціонального 

харчування. Додаткове введення селеніту 

натрію в ІІ дослідній групі забезпечило 

підвищення загального вмісту селену до  

4,4 мг, що створює передумови для 

поліпшення антиоксидантного статусу 

організму тварин. 

Зростання вмісту α-ліноленової і 

лінолевої кислот та селену у раціоні 

відгодівельних бугайців у заключний 

період їх вирощування приводить до 

підвищення інтенсивності їх росту (табл. 5).  



ISSN 0130-8521                                                 Передгірне та гірське землеробство і тваринництво. 2025. Вип. 78 (2) 

ISSN 0130-8521                                               Foothill and Mountain Agriculture and Stockbreeding. 2025. Vol. 78 (2) 
137 

 

5. Інтенсивність росту піддослідного молодняку ВРХ (М ± m, n = 10) 

Група тварин 
Маса тіла бугайців, кг Середньодобовий приріст 

маси тіла бугайців, г на початку досліду у кінці досліду 

Контрольна 438,8 ± 2,49 501,7 ± 3,20 1048,3 ± 13,93    

І дослідна 437,9 ± 2,37 505,2 ± 3,13 1121,7 ± 13,16*** 

ІІ дослідна 438,5 ± 2,41 507,0 ± 3,10 1141,7 ± 12,48*** 
Примітка: * Р < 0,05, ** Р < 0,00, *** Р < 0,001.  

 

З даних таблиці видно, що за 

дослідний період тварини І і ІІ дослідних 

груп порівняно з контрольними аналогами 

мають вищі прирости маси тіла відповідно 

на 73,4; 93,4 г. Отримані результати 

вказують на покращення використання 

поживних речовин, імовірно, внаслідок 

вищої біологічної цінності раціонів та 

поліпшення метаболізму ліпідів. 

Висновки. Установлено, що 

використання лляної та соняшникової олій 

як джерел ω-3 та ω-6 поліненасичених 

жирних кислот дозволяє ефективно 

модифікувати ліпідний склад раціонів 

бугайців, зокрема істотно підвищити 

надходження α-ліноленової кислоти та 

знизити співвідношення ω-6/ω-3 до 

фізіологічно оптимального рівня. 

Основні компоненти базового раціону 

мали обмежену концентрацію α-

ліноленової кислоти та селену, що 

обґрунтовує доцільність введення 

додаткових джерел цих нутрієнтів для 

забезпечення біологічної повноцінності 

кормів. 

Додавання селеніту натрію до раціону 

тварин ІІ дослідної групи сприяло 

підвищенню загального рівня споживання 

селену, що має потенціал для поліпшення 

антиоксидантного статусу організму й 

метаболічного гомеостазу. 

Результати росту бугайців 

підтверджують позитивний вплив 

модифікованого раціону на м’ясну 

продуктивність: у тварин І та ІІ дослідних 

груп було зафіксовано достовірно вищі 

середньодобові прирости маси тіла 

порівняно з контролем відповідно на 73,4; 

93,4 г. 

Застосування комбінованого 

збагачення раціонів джерелами 

поліненасичених жирних кислот та селену 

слід розглядати як ефективну стратегію для 

підвищення біологічної (нутрицевтичної) 

цінності яловичини, що відповідає 

сучасним вимогам харчування людини.
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