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Жито посівне (озиме) (Secale cereale L.) є важливою 

зерновою культурою, що характеризується високою адаптивністю 

до різноманітних ґрунтово-кліматичних умов, стійкістю до 

низьких температур і посухи, а також здатністю формувати 

стабільний урожай за мінімальних агротехнічних заходів. У 

зв’язку з глобальними кліматичними змінами та потребою 

забезпечення сталого землеробства, вдосконалення технології 

вирощування цієї культури набуває особливої актуальності. У 

статті систематизовано сучасні наукові підходи та практичні 

рекомендації щодо ключових елементів агротехнології 

вирощування жита озимого: вибору попередників, способів 

обробітку ґрунту, строків і норм сівби, системи удобрення та 

засобів захисту рослин. Окрему увагу приділено впливу 

технологічних факторів на ріст, розвиток і продуктивність 

культури, а також її здатність до адаптації в умовах біотичних і 

абіотичних стресів. Представлено аналіз ефективних 

агроприйомів, які сприяють підвищенню врожайності та 

поліпшенню якості зерна, з урахуванням регіональної специфіки 

та інтенсивності ведення господарства. Висвітлено перспективні 

напрями подальших досліджень, зокрема застосування 

біостимуляторів, мікробних препаратів та екологічно 

орієнтованих технологій. Також узагальнено сучасні наукові та 

практичні підходи до вирощування жита озимого, проаналізовано 

ключові чинники, що впливають на його продуктивність.  

Ключові слова: жито озиме, сорти, мінеральні добрива, 

продуктивність, технології вирощування. 
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Rye (winter) (Secale cereale L.) is a vital cereal crop 

characterized by high adaptability to diverse soil and climatic 

conditions, resistance to low temperatures and drought, and the ability 

to produce stable yields with minimal agrotechnical inputs. Due to 

global climate change and the necessity of ensuring sustainable 

farming, the issue of improving cultivation technologies for this crop 

has become particularly relevant. This article systematizes modern 

scientific approaches and practical recommendations regarding the key 

elements of winter rye cultivation technology: crop rotation (preceding 

crops), soil tillage methods, sowing dates and rates, fertilization 

systems, and plant protection measures. Special attention is paid to the 

influence of technological factors on the growth, development, and 

productivity of the crop, as well as its ability to adapt under biotic and 

abiotic stress conditions. The article presents an analysis of effective 

agrotechnical practices that contribute to increasing yields and 

improving grain quality, considering regional specifics and farming 

intensity. Prospective directions for further research are highlighted, 

the application of biostimulants, microbial preparations, and 

environmentally oriented technologies. Furthermore, the study 

summarizes current scientific and practical approaches to winter rye 

cultivation, analyzes the key factors affecting its productivity. 

Keywords: winter rye, varieties, mineral fertilizers, 

productivity, cultivation technologies. 
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У сучасних умовах зміни клімату та 

обмежених природних ресурсів жито озиме 

дедалі частіше розглядають як 

перспективну культуру для сталого 

агровиробництва. Його здатність рости на 

бідних та кислих ґрунтах, де інші зернові 

культури не завжди можуть забезпечити 

економічно доцільний урожай, є однією з 

основних переваг. Завдяки потужній 

кореневій системі жито ефективно 

використовує доступні поживні речовини 

та зменшує ризик ерозійних процесів, що 

робить його цінною складовою сівозміни, 

особливо в екологічно вразливих регіонах. 

Окрім продовольчого призначення, 

його використовують і як фуражну 

культуру, а також у виробництві 

біоетанолу, кормових добавок, технічної 

сировини та в зеленому добриві. 

Відповідно підвищення ефективності 

вирощування є актуальним завданням як 

для традиційного, так і для органічного 

землеробства. 

Сучасні технології потребують 

постійного вдосконалення з урахуванням 

нових сортів, кліматичних умов, 

особливостей ґрунтів і агротехнічних 

вимог. До основних ефективних елементів 

належать: вибір оптимального 

попередника, своєчасний обробіток ґрунту, 

дотримання рекомендованих строків сівби, 

правильна густота стояння рослин, 

раціональна система удобрення та 

інтегрований захист від шкідливих 

організмів [32, 46, 50, 52]. 
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На сьогоднішній час попит на 

органічну сировину зростає, а це в свою 

чергу стимулює перехід аграріїв до 

відповідних технологій. Саме ця культура 

дає високу врожайність та якість за 

мінімальних затрат на її вирощування. 

Проте важливо дотримуватися таких 

елементів, як обробіток ґрунту, строки 

сівби насіння, застосування органічного 

удобрення [18, 33, 47, 49]. Вплив обробки 

насіння на вміст вуглеводів і білка в зерні 

жита озимого представили у своїх 

дослідженнях Г. М. Господаренко,  

М. М. Пташник, А. О. Куриленко,  

О. Б. Кучменко [13, 25]. Цінність жита 

озимого у виробництві висвітлено в 

наукових працях С. В. Острового [30, 31]. 

Багато уваги приділено впливу різних 

рівнів інтенсифікації технології 

вирощування на продуктивність сортів та 

гібридів жита озимого [7, 16, 23, 27, 28, 41, 

42]. Питання сучасного стану насінництва 

жита озимого в Україні вивчають  

Л. Г. Білявська, Ю. В. Білявський,  

О. П. Волощук, О. В. Дицьо та ін. [3, 4, 11, 

15, 35]. У своїх працях вони представили 

результати щодо виробництва посівного 

матеріалу.  

Багато науковців (Д. С. Бреус,  

Я. М. Гадзало, Ю. Я. Лузан, С. Г. Черемісіна 

та ін.) приділяють увагу вивченню розвитку 

аграрного сектору України, аграрної 

реформи, її результативності та наукового 

забезпечення, а також світового досвіду 

ведення органічного землеробства, що 

дасть можливість експортувати власну 

продукцію [1, 8, 12, 26, 37, 44]. 

Вплив елементів технології на 

формування продуктивності сортів та 

гібридів жита озимого. Дослідження 

спрямовані на органічне виробництво, що є 

досить актуальним у наш час. Особливості 

вирощування сортів жита озимого саме в 

такому напрямі вивчали O. Гриценко та ін. 

[14]. Ця технологія включала обробку 

препаратами, а саме: насіння – сумішшю 

Агат-25К, ПА (0,04 кг/т), Екостим-1, РК 

(0,05 л/т), позакореневе на 21 етапі – 

Екостим-1, РК (0,05 л/га) та Агат-25К, ПА 

(0,03 кг/га) на 30 етапі органогенезу. 

Встановлено, що вирощування жита 

озимого за органічної технології є 

сприятливим в умовах Полісся України. 

Максимальну врожайність отримали за 

вирощування сорту Сіверське (2,36 т/га). 

Сорт Інтенсивне 99 також відзначився 

високими показниками, сформувавши 

врожайність 2,24 т/га. Приріст до контролю 

(сорт-стандарт Хлібне) дорівнював 

відповідно 0,33 і 0,21 т/га (16,3 та 10,3 %). 

Формування продуктивності жита 

озимого залежно від норм висіву та строків 

внесення мінеральних добрив 

досліджували І. П. Рихлівський та І. В. Філь 

[34]. На основі одержаних даних в умовах 

Західного Лісостепу України встановлено, 

що продуктивна кущистість в основному 

залежала від норм висіву і була в межах 

1,4–2,8, проте строки сівби на неї впливу не 

мали. Зі збільшенням норми висіву з 3,0 до 

5,0 млн схожих насінин на 1 га, а також за 

дворазового застосування азотних добрив 

зростала висота рослин і в середньому 

дорівнювала 89,2–113,0 см. Ці елементи 

технології впливали і на площу листової 

поверхні, а саме за норми 5,0 млн шт./га та 

дворазового внесення азотних добрив вона 

була найвищою (45,6 тис. м2/га). Проте 

врожайність у 2021 р. була вищою за норми 

висіву 4,0 млн шт./га схожих насінин та за 

двох підживлень азотними добривами і 

становила 5,18 т/га. У середньому за роки 

дослідження (2020–2022) найвищу 

врожайність отримано теж за висіву жита 

озимого з нормою 4,0 млн шт./га схожих 

насінин на фоні з удобренням Р60К60 і 

дворазовим підживленням N30 рано навесні 

та N30 під час виходу у трубку, і становила 

вона 4,9 т/га. 

В. О. Поліщук, С. В. Журавель [33] 

присвятили свої дослідження сучасним 

органічним технологіям вирощування жита 

озимого в короткоротаційній сівозміні зони 

Полісся. Роботу проведено в ТОВ 

«Рижанське», яке знаходиться в 

Житомирському районі Житомирської 

області. Встановлено, що в промислових 

умовах для отримання максимальної 

продуктивності жита озимого з високими та 

сталими якісними показниками варто 
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застосовувати органо-мінеральне 

удобрення з помірними нормами 

мінеральних добрив. Дотримання 

відповідних елементів технології 

вирощування, які будуть спрямовані на 

мінімізацію ґрунтового обробітку та 

оптимізацію технологічних процесів, дасть 

змогу отримати врожайність жита озимого 

3,24 т/га. 

В умовах Полісся удосконалення 

елементів технології вирощування жита 

озимого вивчали В. В. Мойсієнко,  

Т. М. Тимощук, О. П. Назарчук, Т. В. Дяков 

та ін. [29, 36]. У згаданих працях показано 

результати порівняльної оцінки 

продуктивності гібриду F1 жита озимого 

Хеллтоп та сорту Забава. Також досліджено 

особливості формування врожайності та 

якості зерна жита гібридного залежно від 

строків сівби. Встановлено, що гібрид F1 

Хеллтоп за продуктивністю значно 

перевищував сорт Забава. У середньому 

приріст урожаю становив 2,2 т/га, 

врожайність – 5,7 т/га. Щодо строку сівби, 

то найкращим був середній з 8 до  

15 вересня, який забезпечив найвищу 

врожайність гібриду. За раннього строку 

сівби з 1 до 7 вересня згаданий показник 

був меншим на 12,3 %, а за пізнього (з 16 до 

20 вересня) – на 29,8 %. Також змінювалися 

і якісні показники зерна жита. За 

середнього строку сівби відзначено 

найбільшу масу 1000 насінин (45 г) та 

натуру зерна (735 г). У дослідженнях для 

поліпшення продуктивності жита озимого 

проводили обприскування ретардантами 

Хлормекват-хлорид та Медакс Топ у ВВСН 

30–32 (на початку виходу рослин у трубку), 

що сприяло зменшенню їх висоти на  

26–28 % і вилягання на 20 %. Завдяки 

обробці посівів гібриду Хеллтоп F1 

ретардантом Медакс Топ (дворазово) у 

фазах ВВСН 30–32 і 37–39 висота рослин 

зменшилася на 44 % та вилягання – на 90 % 

порівняно з контролем. За результатами 

досліджень, внесення ретардантів збільшує 

врожайність зерна на 1,5–1,7 т/га порівняно 

з контролем. Максимальні показники  

(5,7 т/га) отримано за дворазового 

обприскування морфорегулятором Медакс 

Топ у фазах ВВСН 30–32 та 37–39 посівів 

жита гібридного Хеллтоп F1, що дало 

приріст 2,2 т/га порівняно з контролем.  

Урожайність жита озимого залежно 

від сортових особливостей вивчав  

А. М. Заровний [20]. Дослідження 

проведено впродовж 2022–2024 рр. 

Висівали сорти Кобза, Гуттіно, Еліас. 

Найкращу виживаність у зимовий період 

продемострував сорт Еліас (88,1 %). Також 

у цього сорту відзначено найбільшу висоту 

рослин, щільність стеблостою: у фазі 

кущення – 1478 шт./м2, колосіння – 1206 та 

у цвітінні – 1107 шт./м2. Продуктивність у 

сорту Еліас становила 5,0 т/га. За 

результатами досліджень, найкращі 

показники отримано за вирощування жита 

озимого сорту Еліас.  

Вплив попередників на 

продуктивність жита озимого в Північному 

Степу України вивчала Ю. В. Безсусідня 

[2]. Дослідженнями встановлено, що 

попередники мають вагомий вплив на 

продуктивність згаданої культури. 

Найвищу врожайність отримано у сорту 

Стоір, який висівали в період з 20 до  

25 вересня. Згідно з дослідженнями, 

підживлення рослин азотним добривом із 

розрахунку 45 кг/га д. р. по мерзлоталому 

ґрунту сприяло формуванню максимальної 

врожайності, а саме: після ячменю ярого – 

6,47 т/га, а соняшнику – 5,03 т/га. На 

зазначених вище варіантах сорт Пам’ять 

Худоєрка теж сформував найвищі 

показники (відповідно 6,17 і 4,72 т/га). 

Різниця між сортами залежно від 

попередника дорівнювала відповідно  

0,30 та 0,31 т/га. 

Селекційна робота та 

агрокліматичні умови вирощування 

жита озимого. Вивчаючи вплив удобрення 

на врожайність та якість жита озимого, 

важливо не забувати, що надлишок макро- 

та мікроелементів призводить до 

накопичення важких металів у зерні. Тому 

варто брати до уваги дозу, яку ми вносимо, 

та її вплив на показники якості. Вивчення 

опірності жита озимого до накопичення 

екотоксикантів, важких металів та 

радіонуклідів проводили В. В. Скорик,  
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Н. В. Симоненко [38]. Їхньою метою було 

дослідити сортові особливості та визначити 

потенціал зразків зі стабільним і низьким 

накопиченням радіонуклідів для одержання 

якісного селекційного матеріалу. 

Визначення вмісту 137Cs і 90Sr проводили 

гамма-радіометричним методом. 

Дослідження показали, що жито озиме 

навіть у забруднених зонах не є активним 

накопичувачем радіонуклідів. Їх вміст, 

нижчий від ГДК, коливається в межах  

3,3–13,9 Бк/кг за цезієм та 6,4–22,3 Бк/кг за 

стронцієм. Встановлено, що найкращим 

вихідним матеріалом для селекції є зразки 

№ 8; 20; 23, які варто включати в 

асортимент за вирощування жита озимого у 

техногенно забруднених зонах, також 

можна використовувати № 12 (Оріана), 16; 

24, Алатир. У селекційних програмах як 

стандарти можуть бути зразки № 2 та 7, 

іноземний гібрид Єліка.  

Вивчення взаємозв’язків між 

ознаками жита озимого проводили  

Д. К. Єгоров, В. А. Циганко, С. Б. 

Дем’яненко, О. А. Змієвська та ін. [17, 21, 

48, 51]. Встановлено, що за показниками 

врожайності зеленої маси у фазі 

трубкування сорти переважали над 

гібридами. Високими результатами 

відзначилися сорти Хамарка, Стоір і Діхар. 

За висіву насіння з нормою 6 млн схожих 

зерен на гектар отримували вищі дані щодо 

продуктивності зеленої маси. У 

дослідженнях також вивчали теоретичний 

вихід біогазу та спирту. Максимальним він 

був від 15 095,8 до 27 530 м3 з гектара за 

вищої норми висіву, а саме 6 млн схожих 

зерен на гектар. Щодо теоретичного виходу 

спирту, то він в основному залежав від умов 

року і був у межах 3,6–5,0 т/га. Отже, 

враховуючи різноманітність зв’язків між 

ознаками жита озимого, видно, що 

генетична складова значно важливіша у 

формуванні виходу біогазу за агротехніку. 

В. М. Стариченко, Н. І. Коберник,  

І. І. Губа, Л. М. Голик [39, 40] 

досліджували історію та стан вивчення 

такого питання, як багатоквітковість 

зернових колосових культур, її вплив на 

формування врожайності жита озимого в 

північній частині Лісостепу України. 

Збільшення кількості квіток (генетичне) 

приведе до підвищення продуктивності за 

рахунок вищої озерненості колосу. Проте 

рослини не можуть повністю реалізувати 

потенціал утворення квіток, тому що на це 

впливає багато факторів, як, наприклад, 

генотип колосу, вплив зовнішнього 

середовища та ін. Дослідженнями було 

проведено комплексне оцінювання за 

господарсько цінними ознаками  

20 колекційних зразків. Виділено вісім 

зразків, які утворювали треті озернені 

квітки – № 147-13, Стоір, Ірина, Велитень, 

Вітвіцьке, Сіверське, Інтенсивне 95, 

Інтенсивне 99, та п’ять зразків з четвертими 

квітками, що формували зерна – № 14-14, 

№ 15-14, № 16-14, № 17-14, № 25-14. Отже, 

за результатами було відібрано батьківські 

компоненти за кращими показниками: 

Пам’ять Худоєрка – двоквітковий, сорт 

Сіверське – триквітковий, селекційні 

номери № 17-14 та № 15-14 – 

чотириквіткові, які мали прояв до 

утворення п’ятих квіток у колосках. 

Встановлено, що потрібно проводити 

гібридизацію з багатоквітковими номерами 

на збільшення кількості утворених квіток з 

подальшим добором для оптимального 

зав’язування зерен у колосі, що приведе до 

підвищення плодоутворення культури. 

Оцінку агрокліматичних умов 

вирощування жита озимого на території 

Сумської області в весняно-літній період 

вегетації проводили Д. К. Крамаренко,  

Т. К. Костюкєвич [24]. У згаданій праці 

подано аналіз кліматичних умов за 

міжфазними періодами та 

агрометеорологічними даними. В 

основному у весняно-літній період 

вегетації рослин відбувається формування 

генеративних органів жита озимого. Вплив 

згаданих факторів є досить важливим для 

формування продуктивності культури. 

Рослини жита озимого під час свого 

розвитку проходять відповідні міжфазні 

періоди, тривалість яких, зокрема, залежить 

від тих чи інших умов. Для детального 

аналізу їх впливу на формування 

продуктивності було використано та 
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опрацьовано дані з 1986 до 2015 р. 

Встановлено, що умови цього регіону 

сприятливі для вирощування та отримання 

високих показників продуктивності жита 

озимого. 

Вивчення впливу шкідливої біоти 

на посіви жита озимого. Багато вчених 

приділяли увагу саме дослідженням 

розвитку як бур’янів, так і шкідників [5, 19, 

43]. Вплив способів обробітку ґрунту на 

забур’яненість посівів жита озимого за 

органічного землеробства вивчали  

M. Kравчук, Р. Кропивницький,  

T. Клименко, О. Ярмолович,  

В. Кропивницький [19]. Завдання, які вони 

перед собою ставили – це дослідження 

посівів жита озимого без застосування 

добрив і засобів захисту для вивчення 

ступеня забур’яненості. Експериментальну 

роботу проведено на ясно-сірих лісових 

ґрунтах в умовах Правобережного Полісся 

України. За результатами трирічних 

спостережень встановлено, що із 

застосуванням безполицевого основного 

обробітку ґрунту забур’яненість зросла на 

27 шт./м2 (55,1 %) за звичайного та на  

18 шт./м2 (36,7 %) за мілкого безполицевого 

порівняно з полицевим обробітком 

(контроль) у фазі сходів рослин жита 

озимого. На основі аналізу кількості 

бур’янів на період збирання порівняно з 

полицевим вищі показники отримано за 

плоскорізного розпушування – на 46 %, за 

мілкого безполицевого – на 30,2 %. 

Незалежно від способу обробітку, за 

груповим складом було виявлено 

переважання озимих та зимуючих бур’янів, 

хоча за плоскорізного обробітку 

простежується тенденція до збільшення 

частки ярих пізніх і кореневищних. Згідно з 

проведеними дослідженнями встановлено, 

що жито озиме позитивно проявило себе в 

агрофітоценозах, не зазнало пригнічення, 

про що свідчить фітосанітарне обстеження 

перед збиранням культури. Застосування 

тривалого звичайного та мілкого 

безполицевих способів основного 

обробітку сприяло формуванню вищої 

врожайності відповідно на 0,17 т/га (9,3 %) 

та 0,39 т/га (21,2 %) щодо контролю.  

Вивчення потенційної забур’яненості 

жита озимого залежно від попередників та 

способів обробітку ґрунту проводили  

С. О. Боровик, В. Ю. Будьонний,  

Г. М. Башкатова [6, 7, 10]. У згаданих 

працях показано потенційну забур’яненість 

перед сівбою та в період молочно-воскової 

стиглості жита озимого. Дослідженнями 

встановлено, що потенційна забур’яненість 

залежала від попередника, а саме: після 

соняшнику вона була в 2 рази менша, ніж 

сафлору за чизельного способу обробітку 

на різній глибині. Аналізуючи основне 

обстеження посівів, варто відзначити, що 

після попередника соняшник було 

зниження забур’яненості в 4 рази, тоді як 

після сафлору – в 3 рази порівняно з 

результатами щодо потенційної 

забур’яненості. За час проведення 

дослідження найчастіше відзначали такі 

види бур’янів, як: березка польова 

(Convolvulus arvensis L.), кульбаба 

лікарська (Taraxacum officinale F. H. Wigg), 

пирій зелений (Elymus repens L.), осот 

польовий жовтий (Sonchus arvénsis L.) – 

багаторічні та талабан польовий (Thlaspi 

arvense L.), щириця звичайна (Amaranthus 

retroflexus L.), мишій сизий (Setaria pumila 

(Poir.) Roem. & Schult), амброзія 

полинолиста (Ambrosia artemisiifolia L.), 

гірчиця польова (Sinapis arvensis L.) – 

однорічні. Отож можна зробити висновок, 

що на посівах жита озимого можливе 

контролювання чисельності та видового 

складу бур’янів і без хімічних методів, про 

що свідчать результати досліджень.  

У своїй праці Л. Ф. Броннікова [9] 

доводить доцільність вирощування жита 

озимого та його значення як продовольчої 

та кормової культури. Також показано 

вплив бур’янів на продуктивність жита. 

Оскільки воно є високоврожайним, то у 

господарствах отримують по 4–5 т/га зерна 

і більше. Проаналізувавши їх досвід, 

бачимо, що вирощують його в основному 

на зерно та зелений корм, досить часто в 

сумішках з викою та ріпаком озимими.  

Вплив способів обробітку ґрунту на 

забур’яненість посівів в умовах 

Лівобережного Лісостепу України 
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досліджував М. В. Шевченко [45]. Для 

вивчення цього питання було закладено 

дослід з чергуванням таких культур: чистий 

пар, пшениця озима, сафлор, соняшник, 

жито озиме, соняшник. Обробіток ґрунту 

включав різні прийоми безполицевого, а 

саме: чизельним плугом ПЧ-2,5 суцільним і 

локальним способами на різну глибину. 

Вивчали і диференційований обробіток у 

поєднанні надглибокого розпушування 

чизельним плугом під просапні культури та 

дискового обробітку під зернові культури 

порівняно з оранкою на контролі. Згідно з 

результатами дослідження забур’яненість 

посівів жита озимого майже не відрізнялася 

на варіантах різних систем обробітку 

ґрунту в сівозміні. Під сівбу саме цієї 

культури було проведено лише дискування 

на всіх варіантах, водночас рослини жита 

озимого поліпшили фітосанітарний стан 

поля загалом. Протягом 2018–2020 рр. 

кількість бур’янів коливалася в межах від 

40 до 150 шт./м2, проте їх частка в 

агрофітоценозі становила всього 5–7 %. 

Отож варто підсумувати, що 

рекомендовано впроваджувати суцільний 

чизельний обробіток на 33–35 см та 

вводити у сівозміну посіви жита озимого 

для фітосанітарного поліпшення полів.  

М. М. Ключевич, Ю. В. Осовець [22] 

вивчали вплив шкідливої біоти на 

продуктивність жита озимого в умовах 

Полісся України. Дослідженнями, 

проведеними протягом 2016–2019 рр., 

визначено фітофагів культури та видовий 

склад збудників грибних хвороб. 

Встановлено, що поширення хвороб 

коливалося в межах 27,5–65,6 %. Виявлено 

буру листову іржу (65,6 %), звичайну 

кореневу гниль (58,7 %), септоріоз (38,4 %), 

борошнисту росу (27,5 %) та фузаріозну 

кореневу гниль (32,8 %). Щодо рівня 

розвитку мікозів, то він варіював від 4,2 до 

20,3 %. Відзначено ураженість рослин, а 

саме: 20,3 % – бурою листовою іржею,  

15,7 % – звичайною кореневою гниллю,  

4,2 % – борошнистою росою та 7,5 % – 

септоріозом. Також виявлено, що в 

агроценозах внаслідок зміни клімату, яку 

спостерігали впродовж останніх років, 

відбувається масове розмноження, міграція 

та розповсюдження комах. Найчастіше на 

посівах жита озимого відзначали: смугасту 

хлібну блішку – 21,8 %, шведську муху – 

15,7 %, трохи рідше – цикадок (8,7 %). 

Дослідженнями виявлено поширення і 

рівень розвитку мікозів, а також заселення 

агроценозів шкідниками та забур’яненість 

посівів. Завдяки цьому буде обґрунтовано 

та розроблено системи захисту, які 

сприятимуть зменшенню пестицидного 

навантаження та отримання екологічно 

безпечної продукції.   

Висновки. Провівши аналіз наукових 

джерел, варто підсумувати, що жито озиме 

є стратегічно важливою культурою для 

сталого агровиробництва в Україні, 

особливо в умовах глобальних кліматичних 

змін та переходу до органічного 

землеробства. Завдяки високій 

адаптивності до бідних і кислих ґрунтів та 

потужній кореневій системі, культура 

забезпечує стабільну продуктивність там, 

де інші зернові є економічно недоцільними. 

Ефективність сучасних технологій 

вирощування базується на оптимізації 

строків сівби, норм висіву та систем 

живлення. Зокрема, встановлено, що для 

умов Лісостепу оптимальною є норма 

висіву 4,0 млн схожих насінин на 1 га на 

фоні збалансованого органо-мінерального 

удобрення, що дозволяє досягати 

врожайності на рівні 4,9–5,2 т/га. 

Важливим елементом інтенсифікації є 

застосування ретардантів (наприклад, 

Медакс Топ), які знижують висоту рослин 

на 26–44 % та майже повністю нівелюють 

ризик вилягання, забезпечуючи суттєвий 

приріст урожаю зерна. 

Згідно з літературними джерелами, 

науково обґрунтовано, що жито озиме 

володіє високою екологічною 

пластичністю та низьким рівнем 

накопичення радіонуклідів, що робить його 

незамінним для виробництва безпечної 

продукції в техногенно забруднених зонах 

Полісся. Використання сучасних сортів 

(Еліас, Сіверське, Кобза) та гібридів 

(Хеллтоп F1) дозволяє максимально 

реалізувати біологічний потенціал 
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культури, причому гібриди демонструють 

вищу продуктивність, тоді як сорти краще 

підходять для виробництва зеленої маси та 

біогазу. Фітосанітарний аналіз підтверджує 

високу конкурентоспроможність жита 

щодо бур’янів: навіть за безполицевих 

способів обробітку ґрунту культура 

ефективно пригнічує небажану 

рослинність, що дозволяє мінімізувати 

гербіцидне навантаження.  
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