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Соя (Glycine max (L.) Merr.) є однією з провідних стратегічних 

культур світового землеробства завдяки високому вмісту білка та олії, 

універсальності використання й зростаючому попиту на рослинні білки. 

Окрім продовольчого й кормового напрямів, культуру широко 

застосовують у виробництві біопалива та біоматеріалів, що посилює її 

роль у глобальній економіці. На основі аналізу наукових джерел і 

статистичних даних узагальнено історію поширення сої, проаналізовано 

сучасний стан і перспективи виробництва. Встановлено, що культуру 

вирощують у понад 75 країнах світу, а світове виробництво перевищує 

390 млн т за площі близько 137 млн га. Провідними виробниками є 

Бразилія, США та Аргентина, на які припадає понад 80 % валового збору, 

тоді як в Азії перевагу зберігає Китай. В аграрній структурі України соя 

за останні два десятиліття стала однією з найрентабельніших культур: 

посівні площі зросли до понад 2,6 млн га, а виробництво – до 6–7 млн т, 

що забезпечує країні місце серед десяти світових лідерів. Водночас 

урожайність характеризується значною регіональною мінливістю, 

зумовленою ґрунтово-кліматичними умовами та впливом погодних 

чинників. Обґрунтовано потребу вдосконалення адаптивних технологій 

вирощування, впровадження сучасних високопродуктивних сортів і 

оптимізації систем живлення та захисту рослин для реалізації потенціалу 

культури. В умовах кліматичних змін підвищення продуктивності й 

стабільності сої є ключовим напрямом розвитку аграрного виробництва 

України. 

Ключові слова: соя, посівна площа, обсяг виробництва, 

врожайність. 
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Soybean (Glycine max (L.) Merr.) represents one of the foremost 

strategic crops in global agriculture, owing to its high protein and oil 

content, broad applicability, and the increasing demand for plant-based 

proteins. Beyond its food and feed uses, soybean is extensively 

employed in the production of biofuels and bioproducts, further 

reinforcing its significance in the global economy. Based on a 

comprehensive review of scientific literature and statistical data, the 

history of soybean dissemination has been synthesized, and the current 

status and future prospects of its production analyzed. Soybean is 

cultivated in over 75 countries worldwide, with global production 

exceeding 390 million tons across approximately 137 million hectares. 

The leading producers – Brazil, the United States, and Argentina – 

account for roughly 80% of total output, while China remains the 

primary producer in Asia. In the agricultural sector of Ukraine, soybean 

has emerged as one of the most profitable crops over the past two 

decades: sown areas have expanded to over 2.6 million hectares, with 

production reaching 6–7 million tons, positioning Ukraine among the 

top ten global producers. Nevertheless, yield levels exhibit 

considerable regional variability, influenced by edaphic and climatic 

conditions as well as weather fluctuations. This underscores the need 

to enhance adaptive cultivation technologies, implement modern high-

yielding varieties, and optimize nutrient management and crop 

protection strategies to fully realize the crop’s potential. In the context 

of climate change, improving the productivity and stability of soybean 

cultivation represents a critical pathway for advancing Ukraine’s 

agricultural development. 

Keywords: soybean, sowing area, production volume, 

productivity. 
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Вступ. Соя (Glycine max (L.) Merr.) 

протягом багатьох років належить до 

найважливіших культур світового 

землеробства [3]. Упродовж останніх років 

світовий ринок сої демонструє стійку 

тенденцію до зростання, що зумовлено її 

широким використанням у виробництві 

кормів для тварин і біопалива [6, 14]. За 

оцінками аналітиків, обсяг світового ринку 

сої у 2024 р. становив 199,66 млрд дол. 

США, до 2034 р. прогнозують його 

зростання до 310,07 млрд дол. США [56].  

Цінність сої зумовлена унікальністю 

її хімічного складу, високою адаптивністю 

до різних умов вирощування, широкими 

напрямами використання та зростаючою 

потребою людства у соєвому білку, олії та 

інших цінних продуктах [31]. Насіння сої 

містить у середньому 38–42 % білка,  

18–23 % жиру, 25–30 % вуглеводів, а також 

ферменти, вітаміни та мінеральні речовини 

[22, 57]. Завдяки високому вмісту білка соя 

є важливою сировиною для виробництва 

різноманітних харчових продуктів, зокрема 

тофу, соєвого соусу, харчової олії та 

соєвого молока. Популярність цих 

рослинних продуктів значною мірою 

зумовлена зростанням інтересу до 

веганського та рослинно орієнтованого 

типу харчування, що додатково стимулює 

розвиток світового ринку сої [29, 41]. 

Сою вирощують на шістьох 

континентах планети. Її первинним 

генетичним центром походження вважають 

Південно-Східну Азію (зокрема територію 

сучасного Китаю), де її було введено в 

культуру понад 5000 років тому [11, 18, 19]. 

У давньокитайських рукописах сою згадано 

як одну з п’яти «священних рослин» (разом 

із рисом, пшеницею, ячменем та просом), 

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
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що свідчить про її фундаментальну роль у 

забезпеченні продовольчої безпеки 

тогочасного суспільства [50]. Водночас 

генетичні та історичні розвідки вказують на 

глибше коріння: одомашнення дикого 

предка сої (Glycine soja Sieb. & Zucc.) у 

Східній Азії могло розпочатися ще  

6–9 тисячоліть тому [58]. З давніх часів соя 

у Китаї була одним з основних продуктів 

харчування, тепер її використовують як для 

харчових, так і для технічних потреб.  

На теперішній час першість за 

посівними площами і валовими зборами та 

значенням у міжнародній торгівлі серед 

країн Азії належить Китаю. За 

статистичними даними, посіви сої в Китаї 

займають понад 10,3 млн га, що становить 

42 % площі під культурою в Азійському 

регіоні, тобто 64,6 % валових зборів  

(20,6 млн т) [40]. Причому найважливішою 

зоною виробництва є його північно-східна 

частина, де вирощують найкраще за якістю 

насіння сої [11].  

Близько 2000 років тому соя 

мігрувала до Японії, Індії та Індонезії, де її 

вирощують як основну харчову і кормову 

культуру [52, 59].  

Процес поширення сої за межі 

Азійського регіону відбувався поступово. З 

Китаю сою у VII ст. було завезено до Японії 

[2]. У XVII–XVIII ст. завдяки місіонерам та 

мандрівникам культура потрапляє до 

Європи. Перші згадки про сою в 

європейських ботанічних садах датовано 

1740 роком (Париж), проте тривалий час її 

розглядали лише як екзотичну декоративну 

рослину. У Східній Європі вперше згадано 

про сою 1800 року. Її завезли моряки з 

Китаю під назвою «китайська жовта 

квасоля» і вирощували на території 

сучасної Хорватії.  

Масштабне вивчення біологічних 

властивостей культури в США та країнах 

Західної Європи розпочалося у XIX ст., 

після Всесвітньої виставки у Відні, де соя 

привернула увагу як перспективна кормова 

та олійна культура. А вже на початку XX ст. 

стався справжній «соєвий бум» [55].  

На теренах України перші спроби 

вирощування сої датовано кінцем ХІХ ст. у 

районі Коцман (сучасна Кіцмань) на 

Південному Заході України. Значний 

внесок у популяризацію культури зробив І. 

Г. Подоба, який проводив досліди на 

Херсонщині (1874 р.). Сою почали 

випробовувати також на Полтавщині, 

Київщині, Чернігівщині, Харківщині, в 

Бесарабській губернії [11, 23].  

Нове зростання інтересу до сої 

виникло в зв’язку з роботою  

І. Є. Овсинського (1893) на Поділлі. Попри 

численні невдалі спроби, йому вдалося 

акліматизувати до посушливих і спекотних 

умов Поділля два сорти – чорний і 

коричневий. Надалі ці сорти вивчалися не 

лише в Україні, а також у Західній Європі і 

США і стали вихідним матеріалом для 

робіт із селекції, акліматизації і 

гібридизації. Однак масштабне промислове 

освоєння сої розпочалося лише у 30-х роках 

ХХ ст. [55].   

Сучасний етап розвитку культури 

характеризується стрімким розширенням 

посівних площ, що зумовлено високою 

затребуваністю на світовому ринку. 

Постійне нарощування обсягів світового 

виробництва сої зумовлене її унікальним 

хімічним складом, зокрема збалансованим 

вмістом макро- та мікроелементів, а також 

універсальністю використання. Стрімкий 

розвиток ринку соєвих бобів стимулюється 

зростанням споживчого попиту на 

альтернативні рослинні білки в межах 

трендів здорового харчування та 

вегетаріанства [33, 34, 48]. Крім харчового 

сектору, суттєвий вплив на популяризацію 

культури мають процеси урбанізації, а 

також розширення її застосування у 

промислових галузях, як-от будівництво та 

автомобілебудування [42, 44].  

Сою вирощують у 75 країнах світу. За 

даними FAOSTAT (2026), на початку  

XXI ст. світове виробництво сої становило 

близько 176,6 млн т на площі 75,5 млн га. 

На сьогодні воно зросло на 225 %, 

досягнувши 397,6 млн т на площі 136,9 млн 

га (рис. 1). 
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Рис. 1. Динаміка виробництва та врожайності сої у світі, 1961–2024 рр. (Джерело: 

FAOSTAT, 2026) 

 

Селекційні досягнення та розвиток 

харчових технологій перетворили сою на 

світового лідера серед білково-олійних 

культур, особливо в країнах Північної та 

Південної Америки (США, Бразилія, 

Аргентина) [15], які сукупно виробляють 

311,5 млн т, що становить майже 80 % 

світового виробництва соєвих бобів  

(рис. 2). Причому на Південну Америку 

припадає 50 % виробництва, на Північну 

Америку – 30 %. 

 

Рис. 2. Динаміка виробництва сої у США, Бразилії і Аргентині, 1961–2024 рр. (Джерело: 

FAOSTAT, 2026) 

 

У структурі українського 

агровиробництва соя виступає як 

високорентабельна культура, що становить 

дієву конкуренцію традиційним олійним і 

технічним рослинам. Її вирощування 

дозволяє аграріям диверсифікувати ризики 

та оптимізувати прибутковість завдяки 

стійкому попиту та стабільній 

маржинальності. Аналіз динаміки галузі 

свідчить про безпрецедентне зростання 
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інтересу агровиробників до цієї культури 

[8]. Згідно з даними FAOSTAT (2026), за 

цей період відбулося масштабування 

виробництва за всіма ключовими 

показниками. Зокрема, посівні площі 

збільшилися з 60,6 тис. га до 2,7 млн га, а 

валовий збір – з 64,4 т до 6,6 млн т.

 

Рис. 3. Динаміка посівних площ, виробництва та врожайності сої в Україні, 1961–2024 рр. 

(Джерело: FAOSTAT, 2026) 

 

Як видно з рис. 3, період з 1961 до 

2024 рр. можна чітко розділити на етап 

тривалої стагнації та фазу активного 

«соєвого буму», що розпочалася після  

2000 р. Завдяки таким темпам розвитку 

Україна де-факто здобула статус лідера з 

виробництва сої в Європі. За даними 

асоціації «Дунайська соя» [35], у  

2011–2012 рр. Україна виробляла 

найбільше сої серед країн Східної Європи 

(2,77 млн т), що перетворило її на одного з 

ключових гравців на ринку соєвих бобів і 

дозволило впевнено закріпитися у першій 

десятці світового рейтингу з часткою 2 % у 

загальному виробництві [56] (табл.). 

 

Найбільші країни-виробники сої у світі 

Місце Країна 
Виробництво  

(млн т) 

Частка світового виробництва  

у 2024–25 рр. (%) 

1 Бразилія 169,0 40 

2 США 118,84 28 

3 Аргентина 50,9 12 

4 Китай 20,65 5 

5 Індія 12,58 3 

6 Парагвай 10,2 2 

7 Канада 7,57 2 

8 Україна 7,2 2 

9 Росія 7,05 2 

10 Уругвай 4,2 0,99 
Джерело: https://www.fas.usda.gov/data/production/commodity/2222000. 

 

Регіональний аналіз динаміки 

виробництва (1961–2024 рр.), 

представлений на рис. 4, демонструє 

беззаперечне лідерство України серед країн 

Східної Європи, починаючи з 2005 року. 

Протягом досліджуваного періоду 

https://www.globenewswire.com/Tracker?data=SUQ0iHUJnb5iWyx7NkcpnGy2EuPr1dxWePvJJVjZqpm6ndpvZZvHtT47H-crJJ_UPEXH9yMPo-xFY8jDWXNI9IUaStq5HAGfIR-TESEozYUQkwTW5p7B54nYk--n9jZypug7F6O0HJg1Kz_gV2KAXVy_CCvxGJ6iMDYZ87fGtKbYWcTC14b6bfm8LW9UKwUDU4TI0g7LUhYZ8EumrqqUZQ==
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спостерігається трансформація структури 

аграрного виробництва, де Україна 

виокремилася як основний виробник 

соєвих бобів у регіоні. 

 

Рис. 4. Динаміка виробництва сої в Східній Європі, 1961–2024 рр. (Джерело: FAOSTAT, 

2026) 

 

Загальна посівна площа сої в Україні 

в 2024 р. становила 2616 тис. га, що 

дозволило отримати 6,6 млн т зерна. 

Найбільші посівні площі були зосереджені 

в Полтавській (290,64 тис. га), 

Хмельницькій (276,1 тис. га), 

Житомирській (216,28 тис. га), Київській 

(205,4 тис. га) і Черкаській областях  

(185,5 тис. га) [7].  

Розширення виробництва сої в 

Україні є перспективним з огляду на 

наявність стабільних ринків збуту, зокрема 

завдяки вигідному географічному та 

логістичному розташуванню країни щодо 

одного з найбільших світових імпортерів 

цієї культури – Європейського Союзу [10]. 

На теперішній час європейський попит на 

зернові бобові, зокрема сою, є високим [34, 

42, 49]. Європейський Союз разом із 

Великою Британією імпортує близько  

14 млн т (Мт) соєвих бобів та 18 Мт соєвого 

шроту [47]. За даними [38], країни ЄС + 

Велика Британія виробляють лише 8 % від 

загальної потреби, а понад 85 % дефіциту 

білка покривається імпортом [46]. Серед 

ключових країн-імпортерів – Німеччина, 

Нідерланди, Італія, Угорщина, Чехія, а 

також Єгипет і Ліван. Водночас основними 

постачальниками сої на європейський 

ринок залишаються Бразилія та США. 

Отже, ринки збуту для української сої є 

достатньо перспективними. 

На сьогодні збільшення обсягів 

виробництва сої зумовлене як 

розширенням посівних площ, так і 

зростанням урожайності зерна [9, 13, 51]. 

Інтенсифікація сучасного виробництва 

дозволяє уникнути конкуренції за землю з 

іншими культурами та запобігти експансії у 

природні екосистеми. Водночас бобові 

можна вирощувати навіть на 

малопродуктивних ґрунтах [45]. Україна 

демонструє не лише найбільші обсяги 

виробництва, а й конкурентну врожайність, 

яка у сприятливі роки наближається до 

середньоєвропейських показників. 

Порівняно з 1992 р. середня врожайність 

сої зросла на 308 % і у 2024 р. досягла  

2,44 т/га. Рекордну врожайність (2,64 т/га) 

було отримано у 2021 р. Крім того, 

українським виробникам сої належать два 

світові рекорди врожайності культури: 

102,3 ц/га на зрошуваних та 74,9 ц/га на 

незрошуваних землях [24]. Використання 

сучасних високопродуктивних сортів у 

поєднанні з науково обґрунтованими 



ISSN 0130-8521                                                 Передгірне та гірське землеробство і тваринництво. 2026. Вип. 80 (1) 

ISSN 0130-8521                                               Foothill and Mountain Agriculture and Stockbreeding. 2026. Vol. 80 (1) 
144 

 

технологічними прийомами вирощування 

дозволяє стабільно формувати врожайність 

на рівні 4–5 т/га без значних ресурсних 

затрат [19, 25]. Проте через значну 

залежність від погодних умов та велику 

площу посівів середня врожайність в 

Україні часто коливається сильніше, ніж у 

країнах ЄС (рис. 5) [4, 40].  

 

Рис. 5. Врожайність сої в країнах Східної Європи, 1961–2024 рр. (Джерело: FAOSTAT, 

2026) 

 

Аналіз середньої врожайності сої в 

регіонах за останні роки свідчить, що 

найвищий рівень характерний для західних 

областей. Зокрема, у 2024 р. урожайність 

сої в Івано-Франківській області була на 

рівні 3,2 т/га, Львівській – 3,1, 

Тернопільській, Рівненській і Волинській – 

3,0, Закарпатській – 2,2 т/га, Чернівецькій – 

2,4 т/га. Для порівняння: у Черкаській, 

Київській – 1,6 т/га, Харківській – 1,2 т/га, 

Одеській – 1,3 т/га, а середня в Україні у 

2024 р. становила 2,4 т/га [26]. У 2025 р. 

середні показники знизилися, водночас 

суттєво поглибився дисбаланс між 

регіонами: якщо на Півдні врожайність 

становила менше ніж 1 т/га, то на Заході 

вона перевищила 3,5 т/га [5].  

Водночас, за оцінками вчених, 

культура має суттєвий резерв для 

подальшого нарощування продуктивності 

[16, 17, 21]. За оцінкою дослідників, 

продуктивність сої не перевищує 51 % від 

потенційної врожайності [32, 38]. Цей 

значний резерв росту можна реалізувати 

завдяки впровадженню інноваційних 

рішень: високоінтенсивних сортів і 

гібридів, засобів захисту рослин нового 

покоління, а також досягнень 

нанотехнологій [1, 27, 30, 53]. Крім того, 

через зміну клімату значні площі можуть 

стати більш придатними для виробництва 

сої в майбутньому [28, 36, 42].  

Висновки. Глобальний ринок сої 

динамічно розвивається, стимульований 

попитом на кормовий білок, біопаливо та 

рослинні продукти харчування, з 

прогнозом досягнення обсягу в 310,07 млрд 

дол. США до 2034 р.  

Україна перетворилася з імпортера 

знань про сою на найбільшого виробника в 

Європі та займає 8-ме місце у світі, маючи 

стабільний та високомаржинальний ринок 

збуту в країнах ЄС, які імпортують понад 

85 % потрібного їм рослинного білка.  

Основним вектором розвитку є 

інтенсифікація виробництва. Попри значні 

кліматичні ризики та регіональний 

дисбаланс урожайності (перевага Заходу 

над Півднем), використання сучасних 

технологій та нових сортів дозволяє 

реалізувати невикористаний біологічний 

потенціал культури без розширення 

посівних площ. 

https://www.sciencedirect.com/topics/agricultural-and-biological-sciences/climate-change
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